
___________________________________________________________________________ 

Σελίδα 1 από 2 
 

 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΝΤΥΣΣΕΛΝΤΟΡΦ  

Γραφείο Οικονομικών  
και Εμπορικών Υποθέσεων 

 
 

Απολογισμός Διεθνούς Έκθεσης FIBO 2026  
(Κολωνία, 16-19 Απριλίου 2026) 

 
Κατά το διάστημα 16-19 Απριλίου τ.έ. πραγματοποιήθηκε στην Κολωνία Διεθνής Έκθεση FIBO 2026 

(https://www.fibo.com/germany/de-de.html). Πρόκειται για την κορυφαία διεθνή διοργάνωση στους 

τομείς της άθλησης, ευεξίας και υγείας.  

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία της διοργάνωσης, στην έκθεση συμμετείχαν άνω των 1.000 

εκθετών από 54 χώρες, ενώ προσέλκυσε περίπου 175.173 επισκέπτες από 136 χώρες, γεγονός 

που καταδεικνύει την αμείωτη διεθνή εμβέλειά της και τη βαρύτητά της για τον παγκόσμιο κλάδο.  

Κεντρικό μήνυμα της φετινής διοργάνωσης ήταν ότι η υγεία αποτελεί το μέλλον του κλάδου, με τη 

FIBO να αναδεικνύει τη μετατόπιση της αγοράς από τη στενή έννοια της φυσικής άσκησης προς ένα 

ευρύτερο οικοσύστημα πρόληψης, ευεξίας, διατροφής, ψηφιακής καινοτομίας και τεχνητής 

νοημοσύνης. Η έκθεση παρουσίασε έναν ολοκληρωμένο τρόπο προσέγγισης της υγείας, όπου οι 

παραδοσιακές μορφές άσκησης, όπως η ενδυνάμωση και το cardio, συνυπάρχουν πλέον με νέες 

μορφές προπόνησης, τεχνολογικά εργαλεία, εφαρμογές διασύνδεσης, εξατομικευμένα 

προγράμματα και λύσεις.  

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη διεύρυνση των ομάδων-στόχων της βιομηχανίας fitness. Η 

διοργάνωση ανέδειξε τη σημασία της άσκησης για τις μεγαλύτερες ηλικίες, με επίκεντρο την 

ενδυνάμωση, την κινητικότητα και τη διατήρηση της ποιότητας ζωής. Παράλληλα, αναδείχθηκαν οι 

τάσεις της εξατομίκευσης, μέσω ειδικών προγραμμάτων για γυναίκες, boutique studios και 

εξειδικευμένων υπηρεσιών που ανταποκρίνονται σε διαφοροποιημένες ανάγκες καταναλωτών. Η 

έννοια του healthy ageing και της μακροζωίας (longevity) ήταν εμφανώς παρούσες σε όλη την 

έκθεση, όχι ως αφηρημένη θεωρία αλλά ως πρακτική καθημερινής εφαρμογής.  

Σε επίπεδο επιχειρηματικών και θεσμικών επαφών, η FIBO 2026 λειτούργησε ως σημαντική 

πλατφόρμα διαλόγου και δικτύωσης. Στο CEO Breakfast συμμετείχαν περίπου 70 ανώτατα στελέχη 

επιχειρήσεων του κλάδου από τη γερμανόφωνη αγορά, με αντικείμενο τις βασικές προκλήσεις και 

τις μελλοντικές κατευθύνσεις της αγοράς. Παράλληλα, το Women’s Leadership Summit και το RX 

Female Award 2026 ανέδειξαν τη σημασία της γυναικείας επιχειρηματικότητας, της ηγεσίας και της 

ενίσχυσης της παρουσίας των γυναικών στα κέντρα λήψης αποφάσεων.  

Από πλευράς εμπειρίας επισκεπτών, η έκθεση ξεπέρασε τον χαρακτήρα μιας συμβατικής εμπορικής 

διοργάνωσης και λειτούργησε περισσότερο ως βιωματικό φεστιβάλ fitness και wellness. Οι θεματικές 

ζώνες, όπως οι Calisthenics Area, Lifestyle Area και Battle & Drop Zone, καθώς και οι συμμετοχικές 

δραστηριότητες (π.χ. Pilates, Flow, Afroletics), ανέδειξαν τη σύγχρονη τάση σύνδεσης της άσκησης 

με την ψυχαγωγία και τον τρόπο ζωής. Η FIBO πρόβαλε το fitness όχι μόνο ως άσκηση, αλλά ως 

ευρύτερο πρότυπο καθημερινής ευεξίας και ποιότητας ζωής, αλλά και πεδίο κοινωνικής και 

επιχειρηματικής δράσης, με αυξανόμενη σημασία για τη δημόσια υγεία και την οικονομία της ευεξίας.  

Ελληνική συμμετοχή  

Από ελληνικής πλευράς, στη FIBO 2026 συμμετείχαν 5 εταιρείες: 

1. ALPHA PILATES PROFESSIONAL SYSTEMS 

2. FLEXSTORES (Nutriyummy) 

3. Hiveact 
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4. Infinity Pilates 

5. STAR Pilates 

Από τις συνομιλίες μας με τους εκθέτες, διαπιστώθηκε η ικανοποίηση των ελληνικών επιχειρήσεων 

τόσο από τη συνολική επισκεψιμότητα της έκθεσης, όσο και από τις επαφές που πραγματοποίησαν 

και το ενδιαφέρον που έδειξαν οι επισκέπτες.  

Συνολικά, η FIBO 2026 κατέγραψε σημαντικούς αριθμούς συμμετοχής και επισκεψιμότητας, με τους 

διαδρόμους της Έκθεσης να είναι ασφυκτικά γεμάτοι, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια του Σαββάτου και 

της Κυριακής, αποδεικνύοντας ότι αποτελεί κορυφαίο τόπο συνάντησης στον κόσμο για τη 

βιομηχανία φυσικής κατάστασης, ευεξίας και μακροζωίας. 

Η επόμενη διοργάνωση της FIBO έχει προγραμματισθεί να πραγματοποιηθεί στην Κολωνία από 8 

έως 11 Απριλίου 2027.  


