
 
Δ/νση: Amaliastraat 1, 2514 JC, The Hague, Netherlands 

email: ecocom-hague@mfa.gr Τηλ.: +31 70 3561199 

Γραφείο Οικονομικών & Εμπορικών Υποθέσεων Πρεσβείας Χάγης 

 
Έκθεση Παγκόσμιας Ευτυχίας 

 
Η Ολλανδία ανέβηκε στην πέμπτη θέση της παγκόσμιας κατάταξης για την ευτυχία 
των πολιτών, σύμφωνα με την τελευταία Έκθεση Παγκόσμιας Ευτυχίας του ΟΗΕ, 

ενώ η Φινλανδία διατηρεί την πρώτη θέση για όγδοη συνεχή χρονιά. Η κατάταξη 
βασίζεται σε αυτοαξιολογήσεις των πολιτών σχετικά με την ποιότητα της ζωής τους 

και λαμβάνει υπόψη δείκτες όπως το κατά κεφαλήν ΑΕΠ, την κοινωνική στήριξη, 
το προσδόκιμο υγιούς ζωής, την αίσθηση ελευθερίας, την γενναιοδωρία και την 
αντίληψη για τη διαφθορά. Επιπλέον, εξετάζεται το επίπεδο αλληλεγγύης, δηλαδή 

η συμμετοχή σε φιλανθρωπικές δωρεές, η εθελοντική εργασία και η βοήθεια προς 
αγνώστους.  

 
Η έρευνα χρησιμοποιεί μέσο όρο τριών ετών, συνεπώς οι πρόσφατες εξελίξεις δεν 
επηρεάζουν άμεσα τα αποτελέσματα. Η Ολλανδία βρίσκεται στην ένατη θέση όσον 

αφορά στη γενναιοδωρία, ενώ το 2007 κατείχε την πρώτη θέση. Στην κοινωνική 
στήριξη βρίσκεται στην εικοστή όγδοη θέση και στην αντίληψη για την ελευθερία 
στην τεσσαρακοστή πρώτη.  

 
Μερικές άλλες αξιοσημείωτες κατατάξεις είναι της Σουηδίας, που έχει ανέβει στην 

τέταρτη θέση ενώ οι Ηνωμένες Πολιτείες κατατάσσονται στην εικοστή τέταρτη θέση, 
με πτώση τριών θέσεων από πέρυσι. Η πτώση αυτή αποδίδεται σε παράγοντες όπως 
η κοινωνική απομόνωση, ειδικά κατά τη διάρκεια των γευμάτων, και η αύξηση των 

λεγόμενων «θανάτων από απελπισία», οι οποίοι σχετίζονται με αυτοκτονίες και 
χρήση ναρκωτικών. Αντίθετα, σε πολλές άλλες χώρες το ποσοστό αυτών των θανάτων 
μειώνεται, ενώ στην Ολλανδία και σε άλλες χώρες της Δυτικής Ευρώπης η αύξηση 

είναι ελάχιστη και παραμένει σχεδόν μηδενική. 
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