
Η σουηδική αγορά τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων
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Επεξεργασμένων Τροφίμων της Σουηδίας και  (β)  την Αγορά Μπαχαρικών,  Βοτάνων και  Αρωματικών 
φυτών της Σουηδίας.1
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1 Διαθέσιμες και στην ιστοσελίδα του Γραφείου μας https://agora.mfa.gr/infofiles-menu/infofile/93955 και 
https://agora.mfa.gr/infofiles-menu/infofile/95140 
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Η σουηδική αγορά τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων

1. Η κατανάλωση τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων στη Σουηδία

Σημειώνουμε ότι αξιόπιστα και επικαιροποιημένα δεδομένα για την αγορά τσαγιού και αφεψημάτων 
βοτάνων στη Σουηδία είναι περιορισμένα. Τα εθνικά στατιστικά στοιχεία συχνά ομαδοποιούν το τσάι 
μαζί με τον καφέ ή αναφέρουν μόνο συγκεντρωτικά στοιχεία για τα «ζεστά ροφήματα», ενώ τα κλαδικά 
δεδομένα  είτε  απαιτούν  συνδρομή,  είτε  περιορίζονται  σε  περιφερειακές  ευρωπαϊκές  εκτιμήσεις.  Ο 
σύνδεσμος Tea & Herbal Infusions Europe (THIE)2 δημοσιεύει στοιχεία σε ευρωπαϊκό επίπεδο, αλλά δεν 
παρέχει στοιχεία ειδικά για τη Σουηδία στις δημοσιεύσεις του.

Σύμφωνα με εκτιμήσεις,3 η μέση κατανάλωση τσαγιού στη Σουηδία ανέρχεται σε περίπου 0,23 κιλά ανά 
άτομο ετησίως,4 επιβεβαιώνοντας ότι το τσάι αποτελεί το δεύτερο πιο καταναλισκόμενο ζεστό ρόφημα 
μετά τον καφέ. Για σύγκριση, η κατανάλωση καφέ στη Σουηδία υπερβαίνει τα  9,9 κιλά ανά κάτοικο 
ετησίως,5 ένα από τα υψηλότερα ποσοστά παγκοσμίως.

Παρότι οι συνολικοί όγκοι παραμένουν σχετικά περιορισμένοι, η δυναμική της αγοράς μεταβάλλεται. Oι 
πωλήσεις  της  Lipton  (της  μεγαλύτερης  μάρκας  mainstream  τσαγιού  στη  Σουηδία)  μειώθηκαν  κατά 
περίπου  36%, από περίπου  326 εκατ. SEK σε  208 εκατ. SEK μεταξύ 2023 και 2024.6 Η πτώση αυτή 
αντικατοπτρίζει μια ευρύτερη τάση απομάκρυνσης από τα συμβατικά μαύρα τσάγια μαζικής αγοράς και 
στροφής προς βιολογικά, ιδιωτικής ετικέτας και premium χύμα τσάγια.7

Οι Σουηδοί καταναλωτές πειραματίζονται ολοένα και περισσότερο με πράσινο τσάι, matcha, rooibos και 
αφεψήματα  χωρίς  καφεΐνη,8 ενώ  προτιμούν  μάρκες  που  δίνουν  έμφαση  στην  αυθεντικότητα,  την 
προέλευση και  fair  trade.  Η  αυξανόμενη  δημοτικότητα  των  μειγμάτων ευεξίας  (π.χ.  “sleep”,  “detox”,  
“immune  support”)  αντανακλά  επίσης  τις  ευρύτερες  σκανδιναβικές  προτιμήσεις  για  φυσικά  και  
λειτουργικά προϊόντα.

Αυτή  η  διαφοροποίηση  αντικατοπτρίζει  γενικότερες  τάσεις  στη  σκανδιναβική  αγορά  τροφίμων  και 
ποτών: προτίμηση στην ποιότητα, τη βιωσιμότητα και την αφήγηση, αντί για την ποσότητα.

2 https://thie-online.eu/   
3 ReportLinker (2023) 

https://www.reportlinker.com/dataset/91a777dfde3615e31d55c1553f74d4103e66773c#:~:text=Recent%20years%20saw%20
a%20sharper%20decline%20with,rate%20(CAGR)%20from%202018%20to%202023%20is 

4 https://www.statista.com/outlook/cmo/hot-drinks/tea/sweden   
5 https://www.cbi.eu/market-information/coffee/scandinavia/market-potential   
6  https://www.allabolag.se/bokslut/lipton-teas-and-infusions-sweden-ab/malm%C3%B6/livsmedel/2KHY5BGI5YFW  D   
7 Te‑Centralen (2024), Lipton loses a third of its sales. What does this mean for tea lovers? | Te-Centralen [webshop] 
8 https://www.food-safety.com/articles/11457-sweden-recommends-caffeine-limits-for-adolescents   
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2. Εισαγωγές τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων 

2.1. Ονοματολογία

Η κατηγορία τσαγιού και  αφεψημάτων βοτάνων υπάγεται  σε διαφορετικά κεφάλαια του Συστήματος 
Εναρμονισμένης Ονοματολογίας (HS), ανάλογα με το προϊόν:

- Tσάι από Camellia sinensis (μαύρο, πράσινο, oolong κ.λπ.): Όλα τα “αληθινά” τσάγια (από Camellia 
sinensis,  χύμα ή συσκευασμένα) υπάγονται στον ΚΣΟ  0902 («Καφές, τσάι, ματέ και μπαχαρικά»). Η 
συσκευασία (χύμα έναντι λιανικής) αποτυπώνεται στο 8ψήφιο ή 10ψήφιο εθνικό επίπεδο, αλλά όχι στα 
πρώτα έξι ψηφία του διεθνούς συστήματος HS - ΣΟ.

- Αφεψήματα βοτάνων ή φρούτων (χαμομήλι, rooibos, μέντα, ιβίσκος κ.λπ.): Τα αφεψήματα βοτάνων δεν 
θεωρούνται “τσάι” στη ΣΟ-HS, καθώς δεν περιέχουν Camellia sinensis. Συνήθως υπάγονται στον ΚΣΟ 
1211 («Ελαιούχοι  σπόροι,  καρποί,  διάφοροι  σπόροι  και  φυτά,  βιομηχανικά  ή  φαρμακευτικά  φυτά, 
άχυρα  και  ζωοτροφές»).  Σύμφωνα  με  τον  σύνδεσμο  Tea  &  Herbal  Infusions  Europe,  έως  και  300 
διαφορετικά φυτά και 400 φυτικά μέρη χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αφεψημάτων βοτάνων και 
φρούτων.9

2.2. Εισαγωγές συσκευασμένου τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων

Πίνακας 1. Σουηδικές εισαγωγές τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων, 2020–2024

Ποσότητες σε τόνους, αξίες σε EUR 1.000

Πηγή: ITC Trademap and European Comission: Access2Markets, 2025
Όσον αφορά τα αφεψήματα, τα ανωτερω στοιχεία προέρχονται από εκτιμήσεις

του Σουηδικού Οργανισμού Εμπορίου Kommerskollegium

9 Κατάλογος δυνητικών συστατικών: https://thie-online.eu/wp-content/uploads/THIE-Inventory-List.pdf 

5

https://thie-online.eu/wp-content/uploads/THIE-Inventory-List.pdf


Το μέγεθος της αγοράς εισαγωγών συσκευασμένου τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων στη Σουηδία 
εκτιμάται σε περίπου 4.293 τόνους, αξίας 483 εκατ. SEK / 44 εκατ. EUR περίπου, για το έτος 2024. Οι 
εισαγωγές παρουσίασαν  ετήσια μείωση 0,1% σε όγκο (2020–2024) αλλά ταυτόχρονα  ετήσια αύξηση 
4,3% σε αξία την ίδια περίοδο. Περίπου 67% της αξίας των εισαγωγών αφορά «αληθινό» τσάι (Camellia 
sinensis): πράσινο και μαύρο τσάι. Το υπόλοιπο 33% σε όγκο αφορά αφεψήματα βοτάνων.

2.2.1. Η αγορά τσαγιού (Camelia Sinensis)

Συνολικά,  η Σουηδία  εισήγαγε  3.764  τόνους  τσαγιού το  2025.  Η  Πολωνία αποτελεί  μακράν  τον 
μεγαλύτερο προμηθευτή, με περίπου 44% του συνόλου. Η Γερμανία και η Σρι Λάνκα ακολουθούν, και 
μαζί με την Πολωνία καλύπτουν περίπου 71% των συνολικών εισαγωγών. Η αγορά χαρακτηρίζεται από 
πολύ υψηλή συγκέντρωση,  ιδιαίτερα στο μαύρο τσάι,  ενώ το πράσινο τσάι εμφανίζει  μεγαλύτερη 
ποικιλία προμηθευτών αλλά παραμένει εξίσου εξαρτημένο από λίγες βασικές χώρες.

Σημειώνεται  ότι  η  Σουηδία  δεν  διαθέτει  εγκαταστάσεις  ανάμειξης  και  συσκευασίας  τσαγιού,  ως  εκ 
τούτου, οι σουηδικές εταιρείες χρησιμοποιούν εγκαταστάσεις κατά παραγγελία (custom manufacturing) 
στις προαναφερθείσες χώρες.

Η συνολική εικόνα των εισαγωγών τσαγιού στη Σουηδία το 2025 δείχνει μια αγορά όπου το μαύρο τσάι 
κυριαρχεί απόλυτα, αντιπροσωπεύοντας περίπου  83% των συνολικών ποσοτήτων, ενώ το  πράσινο 
τσάι καλύπτει το υπόλοιπο 17%. Παρά τη διάκριση των στατιστικών σε συσκευασίες άνω και κάτω των 
3  κιλών,  η  ενοποιημένη  ανάλυση δείχνει  ότι  οι  ίδιες  χώρες  κυριαρχούν  σε  κάθε  τύπο τσαγιού,  με  
διαφοροποιήσεις μόνο ως προς την ένταση της παρουσίας τους. 

2.2.1.1. Μαύρο τσάι

Το μαύρο τσάι αποτελεί τη συντριπτική πλειονότητα των εισαγωγών (σύνολο 3.161 τόνοι ανεξαρτήτως 
συσκευασίας)  και  παρουσιάζει  πολύ  υψηλή  συγκέντρωση.  Η  Πολωνία κυριαρχεί  με  διαφορά, 
καλύπτοντας περίπου  52% των συνολικών εισαγωγών μαύρου τσαγιού.  Η  Σρι  Λάνκα ακολουθεί  με 
περίπου  15%,  επιβεβαιώνοντας  τον  ρόλο  της  ως  παραδοσιακού  παραγωγού  μαύρου  τσαγιού.  Η 
Γερμανία συμμετέχει με περίπου 9%, ενώ η Ινδία, η Δανία και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα συνθέτουν 
ένα δεύτερο επίπεδο προμηθευτών με μερίδια μεταξύ  5% και 8%. Η Ολλανδία και άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες  έχουν  μικρότερη  συμμετοχή,  ενώ  άλλες  χώρες  εμφανίζονται  με  οριακές  ποσότητες  που  δεν 
επηρεάζουν τη συνολική εικόνα.

Η  συγκέντρωση στο  μαύρο  τσάι  είναι  εντυπωσιακή:  οι  τρεις  πρώτες  χώρες  (Πολωνία,  Σρι  Λάνκα,  
Γερμανία) καλύπτουν περίπου 76% της αγοράς, ενώ οι υπόλοιπες χώρες μοιράζονται το υπόλοιπο 24%.

2.2.1.2. Πράσινο τσάι

Το  πράσινο  τσάι  (σύνολο  603  τόνοι  το  2025  ανεξαρτήτως  συσκευασίας),  εισάγεται  κυρίως  από 
ευρωπαϊκούς κόμβους διαμετακόμισης και  ασιατικούς παραγωγούς. Η  Γερμανία είναι ο μεγαλύτερος 
προμηθευτής, καλύπτοντας περίπου  37% των συνολικών εισαγωγών πράσινου τσαγιού. Ακολουθεί η 
Πολωνία με περίπου 19%, ενώ η Κίνα και η Ολλανδία συνεισφέρουν σημαντικά, με μερίδια γύρω στο 
6%–8%.  Η  Σρι  Λάνκα,  η  Ινδία  και  η  Δανία έχουν  μικρότερα  αλλά  σταθερά  μερίδια:  Η  Σρι  Λάνκα 
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αντιστοιχεί σε περίπου 5,5% των συνολικών εισαγωγών πράσινου τσαγιού, η Ινδία καλύπτει περίπου 
3,6% του πράσινου τσαγιού (η συμμετοχή της είναι περιορισμένη, ειδικά σε σύγκριση με το μαύρο τσάι  
όπου έχει μεγαλύτερο ρόλο). Η Δανία αντιστοιχεί σε περίπου 5,1% των εισαγωγών πράσινου τσαγιού, 
λειτουργεί δε κυρίως ως περιφερειακός κόμβος διαμετακόμισης.

Η Ιαπωνία διαδραματίζει επίσης σημαντικό ρόλο στις προμήθειες πράσινου τσαγιού, και συμμετέχει με 
μικρές ποσότητες αλλά υψηλή αξία (αντιπροσωπεύοντας 3% των εισαγωγών της Σουηδίας σε αξία και  
1% σε όγκο), γεγονός που αντανακλά premium προϊόντα.  Άλλοι σημαντικοί προμηθευτές εκτός ΕΕ είναι  
τα ΗΑΕ (2% σε αξία και 3% σε όγκο) και το Βιετνάμ (1% σε αξία και 3% σε όγκο).

Συνολικά, το πράσινο τσάι παρουσιάζει μεγαλύτερη γεωγραφική διασπορά σε σχέση με το μαύρο, αλλά 
παραμένει συγκεντρωμένο σε λίγους βασικούς προμηθευτές. 

2.2.2. Αφεψήματα βοτάνων (Herbal infusions)

Τα  προσυσκευασμένα  αφεψήματα  βοτάνων  αντιπροσώπευαν  περίπου  33%  του  συνολικού  όγκου 
τσαγιού  και  αφεψημάτων  βοτάνων  που  εισήχθησαν  στη  Σουηδία  το  2024,  και  32%  σε  αξία.  Οι 
εισαγωγές  αφεψημάτων  βοτάνων  μειώθηκαν  σημαντικά  με  ετήσιο  ρυθμό  4,5%  σε  όγκο,  αλλά 
κατέγραψαν μια υγιή ετήσια αύξηση 4,6% σε αξία μεταξύ 2020 και 2024.

Περίπου 67% των προμηθειών προήλθε από χώρες εντός της ΕΕ σε όρους αξίας, ενώ το υπόλοιπο 33% 
από χώρες εκτός ΕΕ. Όσον αφορά τον όγκο των εισαγωγών, οι προμηθευτές της ΕΕ αντιπροσώπευαν 
το 55% των συνολικών εισαγωγών, ενώ οι προμηθευτές εκτός ΕΕ αντιπροσώπευαν πολύ μεγαλύτερο 
μερίδιο, στο 45% των συνολικών εισαγωγών της Σουηδίας.

Η  Γερμανία  κυριαρχεί  στις  προμήθειες  προσυσκευασμένων  αφεψημάτων  βοτάνων,  με  30%  των 
συνολικών εισαγωγών της Σουηδίας σε αξία και 21% σε όγκο. Άλλοι σημαντικοί προμηθευτές εντός ΕΕ 
είναι η Δανία (12% σε αξία και 7% σε όγκο), η Ολλανδία (7% σε αξία και 8% σε όγκο) και η Ισπανία 
(6% σε αξία και 9% σε όγκο). Η Πολωνία, σημαντικός προμηθευτής προσυσκευασμένου μαύρου και 
πράσινου  τσαγιού,  διαδραματίζει  μικρότερο  ρόλο  στις  προμήθειες  αφεψημάτων  βοτάνων, 
αντιπροσωπεύοντας 5% της συνολικής αξίας εισαγωγών της Σουηδίας και 2% σε όγκο.

Η Ινδία είναι κυρίαρχος προμηθευτής εκτός ΕΕ, αντιπροσωπεύοντας 8% των συνολικών εισαγωγών της 
Σουηδίας  το  2024 σε  αξία και  20% σε όγκο.  Οι  ΗΠΑ διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στις  
προμήθειες αφεψημάτων βοτάνων, με 7% των εισαγωγών σε αξία, αλλά μικρό μερίδιο 1% σε όγκο. Η 
Τουρκία, από την άλλη πλευρά, αντιπροσώπευε 5% της συνολικής αξίας εισαγωγών το 2024, αλλά είχε 
υψηλότερο μερίδιο σε όγκο, στο 8%.

Άλλοι σημαντικοί προμηθευτές εκτός ΕΕ είναι η Σρι Λάνκα (2% σε αξία και όγκο), η Χιλή (2% σε αξία και 
4%σε όγκο), η Ταϊλάνδη (2% σε αξία και όγκο), η Ινδονησία (επίσης 2%), ο Λίβανος και η Νότια Αφρική 
(καθεμία αντιπροσωπεύοντας περίπου 1% σε αξία και όγκο).
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3. Εξαγωγές Ελλάδας

Πίνακας 2: Εξαγωγές τσαγιού και αφεψημάτων Ελλάδας προς Σουηδία, 2021-2025
Αξίες σε ευρώ, ποσότητες σε κιλά

2021 2022 2023 2024 2025

ΚΣΟ Περιγραφή Αξία
Ποσό-
τητα Αξία

Ποσό-
τητα Αξία

Ποσό-
τητα Αξία

Ποσό-
τητα Αξία

Ποσό-
τητα

'090210'
Τσάϊ πράσινο που δεν έχει υποστεί ζύμωση, σε 

άμεσες συσκευασίες με περιεχόμενο <= 3 kg 0 0 16 2 453 7 54 19 88 2

'090220'
Τσάϊ πράσινο που δεν έχει υποστεί ζύμωση, σε 

άμεσες συσκευασίες με περιεχόμενο > 3 kg 86 2 5.301 6.242 0 0 24 12 0 0

'090230'

Τσάι μαύρο (που έχει υποστεί ζύμωση) και τσάι 
από μερική ζύμωση, σε άμεσες συσκευασίες με 

περιεχόμενο που δεν υπερβαίνει τα 3 kg 0 0 0 0 0 0 0 0 44 1

'090240'

Τσάι μαύρο που έχει υποστεί ζύμωση και τσάι από 
μερική ζύμωση, έστω και αρωματισμένο, σε άμεσες 

συσκευασίες με περιεχόμενο > 3 kg 207 10 157 10 0 0 0 0 0 0

'121190'

Φυτά, μέρη φυτών, σπόροι και καρποί των ειδών 
που χρησιμοποιούνται κυρίως στην αρωματοποιία, 

την ιατρική ή για χρήσεις εντομοκτόνες, 
παρασιτοκτόνες ή παρόμοιες, νωπά, διατηρημένα 
με απλή ψύξη, κατεψυγμένα ή αποξηραμένα, έστω 

και κομμένα, σπασμένα ή σε σκόνη  - άλλα 435 148 80 5 944 34 2.778 8 13.018 61

'121120'
Ρίζες πάνακος γκίνζενγκ (ginseng) (ιαπωνική 

κάνναβη), νωπές ή ξερές 0 0 0 0 47 3 0 0 400 64

*: Προσωρινά στοιχεία – δεν επιβεβαιώνονται από αντίστοιχα στοιχεία της σουηδικής στατιστικής υπηρεσίας
Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ

Όπως προαναφέραμε, η υπάρχουσα κατάταξη υπό 6ψήφιο ΚΣΟ δεν παρέχει επαρκή εξειδίκευση για να 
αντλήσουμε συμπεράσματα για την αξία και τις ποσότητες των εισαγόμενων στη Σουηδία από τη χώρα 
μας  αφεψημάτων.  Από  επιτόπια,  πάντως  έρευνά  μας,  διαπιστώνουμε  τη  διάθεση  ικανού  αριθμού 
παραδοσιακών ελληνικών βοτάνων,  όπως φασκόμηλο, τσάι του βουνού/μαλοτήρα, τίλιο/φλαμούρι, 
σαλέπι, λεβάντα, χαμομήλι, δυόσμο. Διατίθενται τόσο αυτούσια (σε κλαδάκια), αλλά και τριμμένα, και  
σε  φακελάκια,  επώνυμα  (El  Greco,  Alta,  Μπαγκατζούνης,  Enthalpia)  αλλά  και  private  label  του 
εισαγωγέα και χύδην. Σημειώνουμε την ισχυρή παρουσία πιστοποιημένων βιολογικών και τη διάθεση 
μιγμάτων αφεψημάτων, όπως τσάι του βουνού με εσπεριδοειδή10.

4. Δομή της αγοράς

4.1. Γενικά

Η δομή της αγοράς για το τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων στη Σουηδία διαμορφώνεται από ένα σχετικά 
μικρό αλλά εξειδικευμένο δίκτυο εισαγωγέων, διανομέων και λιανοπωλητών.

Οι  εξαγωγείς  σε  χώρες  παραγωγής μπορούν μερικές  φορές  να προμηθεύουν απ’ ευθείας μεγάλους 
τελικούς χρήστες, όπως λιανοπωλητές και τον κλάδο εστίασης, αν και αυτό είναι λιγότερο συνηθισμένο 
στη Σουηδία. Οι περισσότερες μεγάλες αλυσίδες σούπερ μάρκετ, όπως οι ICA, Coop και Axfood, δεν  
εισάγουν τσάι απευθείας. Αντ’ αυτού,  προμηθεύονται μέσω εξειδικευμένων εισαγωγέων τσαγιού, 
παραγωγών ιδιωτικής ετικέτας ή περιφερειακών αγοραστικών συμμαχιών.

10 https://sibyllans.se/product/greek-mountain-citrus/ 
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Σχήμα 1: Κανάλια αγοράς για το τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων στη σουηδική αγορά

Παράλληλα με αυτούς τους προμηθευτές μεγάλης κλίμακας, υπάρχουν εξειδικευμένοι εισαγωγείς και  
μάρκες  τσαγιού  που  εισάγουν,  αναμειγνύουν,  συσκευάζουν  ή  διανέμουν  τσάγια  και  αφεψήματα 
βοτάνων σε καταστήματα ειδών τσαγιού, πλατφόρμες ηλεκτρονικού εμπορίου και τον κλάδο HORECA. 
Η αγορά περιλαμβάνει επίσης διανομείς βιολογικών και προϊόντων υγείας που προμηθεύουν αλυσίδες 
όπως  οι  Life  και  Hälsokraft,  καθώς  και  χονδρεμπόρους  γκουρμέ  τροφίμων  που  εξυπηρετούν 
ντελικατέσεν και καταστήματα premium.

Αυτή η δομή σημαίνει ότι οι νέοι εξαγωγείς πρέπει να επιλέξουν προσεκτικά τις οδούς εισόδου τους,  
ανάλογα  με  τις  δυνατότητές  τους,  τις  πιστοποιήσεις  τους,  τους  όγκους  τους  και  το  επίπεδο  
προστιθέμενης αξίας που μπορούν να προσφέρουν.

4.2. Κανάλια αγοράς

4.2.1. Εξειδικευμένοι εισαγωγείς/διανομείς

Η Σουηδία διαθέτει ένα σύνολο εισαγωγέων / ιδιοκτητών εμπορικών σημάτων των οποίων η βασική 
δραστηριότητα είναι το τσάι, συχνά σε συνδυασμό με καφέ και σχετικό εξοπλισμό. Οι συγκεκριμένοι 
φορείς  αποτελούν  συνήθως  το  πρώτο  σημείο  επαφής  για  εξαγωγείς  τελικών,  προσυσκευασμένων 
τσαγιών/αφεψημάτων  που  επιδιώκουν  εθνική  κάλυψη  σε  σούπερ  μάρκετ,  ηλεκτρονικό  εμπόριο  και 
εξειδικευμένη λιανική. Παραδείγματα αποτελούν οι Nordic Coffee (που προσφέρει τσάι της Ronnefeldt  
1823, Γερμανία) και η Tea and Coffee Boost AB.

Παίκτες της αγοράς όπως η Tehuset Java προμηθεύονται διεθνείς μάρκες τσαγιού μέσω εισαγωγικών 
διανομέων. Η Tehuset Java είναι οικογενειακή επιχείρηση με εξειδίκευση στο τσάι, δραστηριοποιούμενη  
στη λιανική και χονδρική. Η εταιρεία διαθέτει φυσικά και ηλεκτρονικά καταστήματα με εξειδίκευση σε 
premium  τσάγια  και  συναφή  προϊόντα.  Μεταξύ  των  ξένων  εμπορικών  σημάτων  που  διανέμει 
περιλαμβάνονται: Moomin Tea της Nordqvist (Φινλανδία), Ahmad Tea (Ηνωμένο Βασίλειο), Kusmi Tea 
(Γαλλία), Pukka Herbs (Ηνωμένο Βασίλειο) και άλλα.
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Ένας  ακόμη  δρόμος  εισόδου  στη  σουηδική  αγορά  είναι  μέσω  gourmet  διανομέων,  οι  οποίοι 
επιμελούνται  premium προϊοντικά χαρτοφυλάκια σε διάφορες κατηγορίες  (καφές,  σοκολάτα,  εκλεκτά 
τρόφιμα και τσάγια/αφεψήματα κατάλληλα για δώρα). Οι εταιρείες αυτές δίνουν προτεραιότητα στην 
ιστορία του brand, τον σχεδιασμό, τις συσκευασίες δώρου και τη βιώσιμη συσκευασία, τοποθετώντας 
προϊόντα σε ντελικατέσεν, concept stores, premium παντοπωλεία, boutique ξενοδοχείων και κανάλια 
εταιρικών δώρων. Παράδειγμα αποτελεί η Beriksson, οικογενειακή επιχείρηση που διανέμει μια ευρεία 
γκάμα προσεκτικά συσκευασμένων, βραβευμένων προϊόντων· ενδεικτικά: Kusmi Tea και Joe’s Tea.

Για εξαγωγείς με υψηλής ποιότητας μείγματα, εποχικές συλλογές, φακελάκια τύπου “pyramid” και ισχυρή 
οπτική  ταυτότητα,  το  συγκεκριμένο  κανάλι  μπορεί  να  προσφέρει  υψηλή  προβολή  και  ελκυστικά 
περιθώρια κέρδους, ακόμη και σε χαμηλότερους όγκους.

4.2.2. Εισαγωγείς και χονδρέμποροι εξειδικευμένοι σε βιολογικά, φυσικά & προϊόντα 
υγείας

Ένα ακόμη βασικό κανάλι διανομής τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων στη Σουηδία αποτελείται από 
εισαγωγείς  και  χονδρεμπόρους  που  ειδικεύονται  σε  βιολογικά,  φυσικά  και προϊόντα  υγείας, 
προμηθεύοντας αλυσίδες όπως οι Life και Hälsokraft, καθώς και ανεξάρτητα οικολογικά καταστήματα  
και φαρμακεία. Παράδειγμα διανομέα βιολογικών και φυσικών προϊόντων στη Σουηδία είναι η Biofood, 
η οποία διαθέτει τα εμπορικά σήματα Pukka Herbs, Sonnentor, Numi και Sekem.

Για εξαγωγείς αφεψημάτων βοτάνων και λειτουργικών τσαγιών, το συγκεκριμένο κανάλι είναι ιδιαίτερα 
κατάλληλο όταν τα προϊόντα τοποθετούνται γύρω από τη βιολογική προέλευση, τη φυσική υγεία και την 
ολιστική ευεξία - και όχι ως mainstream ροφήματα παντοπωλείου.

4.2.3. Διανομείς εξειδικευμένοι στην εστίαση και επαγγελματική τροφοδοσία 

Ορισμένοι  διανομείς  εξειδικεύονται  στον  τομέα  εστίασης και  επαγγελματικής  τροφοδοσίας  (food 
service & catering, CFS)· όπως οι

- Martin & Servera (Axel Johnson), ο κορυφαίος προμηθευτής του τομέα CFS στη Σουηδία.

-  Werners  Gourmet  Service,  κορυφαίος  προμηθευτής  προϊόντων  διατροφής  για  εστιατόρια, 
ζαχαροπλάστες και επαγγελματίες σεφ. Ανήκει στον νορβηγικό όμιλο Orkla/KåKå.

Άλλοι σημαντικοί φορείς foodservice περιλαμβάνουν τους Menigo (Sysco Corporation) και Svensk Cater.

4.2.4. Ιδιωτικές ετικέτες

Για τους εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων από χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος, η  
παραγωγή ιδιωτικής ετικέτας αποτελεί μια ολοένα και πιο στρατηγική οδό εισόδου στη σουηδική αγορά, 
ιδίως  όταν  συνεργάζονται  με  μάρκες  που  δεν  διαθέτουν  δικές  τους  εγκαταστάσεις  παραγωγής  ή  
συσκευασίας.  Αυτό  είναι  ιδιαίτερα  ελκυστικό  για  σουηδικές  μάρκες  τσαγιού  που  λειτουργούν  ως 
εταιρείες μάρκετινγκ και διανομής αντί ως παραγωγοί, αλλά εξακολουθούν να επιθυμούν αποκλειστικά 
μείγματα και συσκευασίες σχεδιασμένες με σκανδιναβική αισθητική. Σημειώνεται επίσης ότι η Σουηδία 
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δεν διαθέτει  εγκαταστάσεις  ανάμειξης  και  συσκευασίας τσαγιού,  επομένως οι  περισσότερες μάρκες 
χρησιμοποιούν εργοστάσια στην Πολωνία, τη Γερμανία και εκτός Ευρώπης.

Χαρακτηριστικό  παράδειγμα  είναι  η  Tekompaniet,  ιδιοκτήτρια  των  ετικετών  Follis/Life  by  Follis.  Τα 
τσάγια  τους παράγονται  και  συσκευάζονται  στην Ινδία και  τη  Σρι  Λάνκα,  χρησιμοποιώντας βάσεις 
τσαγιού με  οργανική πιστοποίηση και  ηθική  προέλευση,  πριν  εισέλθουν στη  Σουηδία με  σουηδικό 
branding. Η εταιρεία εισάγει επίσης και διανέμει τη μάρκα τσαγιού Dilmah από τη Σρι Λάνκα.

4.2.4.1. Ιδιωτική ετικέτα λιανεμπόρου

Μια σουηδική αλυσίδα λιανικής μπορεί να αναθέσει σε έναν παραγωγό ιδιωτικής ετικέτας, εξειδικευμένο 
στο  τσάι  και/ή  στα  αφεψήματα  βοτάνων,  την  προμήθεια  μιας  σειράς  προϊόντων  που  το  σουηδικό 
σούπερ μάρκετ θα πουλά υπό τη δική του ετικέτα ή υπό μια αποκλειστική μάρκα.

Σε αντίθεση με το χύμα τσάι ή τα επώνυμα premium προϊόντα, οι συμφωνίες ιδιωτικής ετικέτας απαιτούν  
από  τους  εξαγωγείς  όχι  μόνο  να  προμηθεύουν  το  τσάι  ή  το  αφέψημα  βοτάνων,  αλλά  και  να  
διαχειρίζονται  τη  συσκευασία,  την  επισήμανση  στα  σουηδικά,  τις  πιστοποιήσεις  και  τα  logistics  
σύμφωνα με τα πρότυπα του λιανέμπορου. Το μοντέλο αυτό είναι λιγότερο συνηθισμένο για νέους ή 
μικρούς προμηθευτές, αλλά χρησιμοποιείται στρατηγικά όταν ένας λιανέμπορος θέλει να προσφέρει σε 
οικονομικά προσιτές τιμές οργανικά, Fairtrade ή λειτουργικά τσάγια υπό τη δική του μάρκα, χωρίς να  
επενδύσει σε εγκαταστάσεις παραγωγής ή άμεσες σχέσεις προμήθειας.

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα προέρχεται  από τη Σρι  Λάνκα,  μία  από τις  κορυφαίες  εξαγωγικές  
χώρες  τσαγιού  παγκοσμίως,  όπου  αρκετές  εταιρείες  συσκευασίας  προμηθεύουν  τσάγια  ιδιωτικής 
ετικέτας σε σκανδιναβικούς λιανεμπόρους, συμπεριλαμβανομένης της αλυσιδας Σ/Μ Coop στη Σουηδία. 
Το προϊόν “Good Night Herbal Tea” της Coop Trading αναγράφει ως παραγωγό την Bogawantalawa Tea 
Ceylon.11 Η  Coop  Trading  είναι  ο  αγοραστής  ιδιωτικής  ετικέτας  για  τις  Coop  Σουηδίας,  Δανίας,  
Νορβηγίας και Φινλανδίας.

Η χώρα παραγωγής της σειράς Fairtrade της Coop (π.χ. το χαμομήλι της Coop) είναι επίσης η Σρι 
Λάνκα.  Η  Σρι  Λάνκα  διαθέτει  πολλούς  εξαγωγείς  που ειδικεύονται  σε  υπηρεσίες  ιδιωτικής  ετικέτας 
(string‑and‑tag, φακελάκια, βιοδιασπώμενες πυραμίδες κ.λπ.), προσφέροντας ολοκληρωμένα προϊόντα 
για λιανέμπορους (παραδείγματα: Venture Tea και Eswaran).

Για  τους  εξαγωγείς  αφεψημάτων  βοτάνων  και  μειγμάτων  τσαγιού,  η  ιδιωτική  ετικέτα  μπορεί  να 
αποτελέσει  ελκυστική οδό εισόδου,  αλλά μόνο όταν διαθέτουν βιομηχανική ικανότητα συσκευασίας, 
πιστοποίηση ασφάλειας τροφίμων (π.χ. ISO/FSSC 22000), πιστοποιήσεις βιωσιμότητας (π.χ. Organic,  
Fairtrade, Rainforest Alliance) και ευέλικτες μορφές παραγωγής όπως φακελάκια τσαγιού, πυραμίδες ή  
συσκευασίες έτοιμες για ράφι λιανικής .

4.2.4.2. Ιδιόκτητη μάρκα του εξαγωγέα (Own brand)

Πέρα  από  την  παραγωγή  ιδιωτικής  ετικέτας,  οι  εξαγωγείς  μπορούν  επίσης  να  επιχειρήσουν  να 
προμηθεύσουν τη δική τους μάρκα απευθείας σε σουηδικές αλυσίδες λιανικής. Αυτό είναι εφικτό, αλλά  

11 https://privatelabelawards.com/product/coop-good-night-herbal-tea/     και  
https://www.coop.se/handla/varor/dryck/te/ortte/ortte-kamomill-7340191140356 
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σημαντικά πιο δύσκολο. Οι μεγάλοι λιανέμποροι καταχωρούν εξωτερικές μάρκες τσαγιού μόνο εφόσον 
αυτές αποδεικνύουν:

• Ισχυρή ταυτότητα μάρκας και ζήτηση στη Σουηδία ή διεθνώς. • Συμμόρφωση με τους κανονισμούς  
ασφάλειας τροφίμων, επισήμανσης και συσκευασίας της Σουηδίας/ΕΕ. • Σταθερή ικανότητα προμήθειας 
και  ανταγωνιστική  τιμολόγηση.  •  Υποστήριξη  μάρκετινγκ,  αφήγηση  προϊόντος  (storytelling)  και  
αποδείξεις βιωσιμότητας (οργανικό, Fairtrade, αποτύπωμα άνθρακα, ανακυκλώσιμη συσκευασία κ.λπ.).  
• Τοπικό διανομέα ή συνεργάτη εισαγωγής που διαχειρίζεται αποθέματα, προωθητικές ενέργειες και τις 
σχέσεις με τους λιανέμπορους.

4.3. Τμήματα της αγοράς

Η σουηδική αγορά τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων είναι ποικιλόμορφη και διαρθρωμένη ανάλογα με 
την  τιμή,  τη  θέση  του  προϊόντος,  το  επίπεδο  ποιότητας,  τους  ισχυρισμούς  βιωσιμότητας  και  τις  
προσδοκίες των καταναλωτών. Σε αντίθεση με άλλα συναφή προϊόντα όπως ο καφές, η κατανάλωση 
τσαγιού στη Σουηδία είναι μικρότερη σε όγκο, αλλά παρουσιάζει υψηλό βαθμό διαφοροποίησης βάσει  
τρόπου ζωής, λειτουργικότητας και premium αξίας.

Όπως ισχύει και για άλλα προϊόντα, η σουηδική αγορά τροφίμων χωρίζεται κυρίως μεταξύ λιανικής 
(65%)  και  εστίασης/μαζικής  εστίασης  (35%).  Η  κατανόηση  αυτών  των  τμημάτων  και  των  βασικών 
δρώντων σε καθένα από αυτά είναι ουσιώδης για τους εξαγωγείς, ώστε να τοποθετήσουν σωστά το 
προϊόν  τους,  να  καθορίσουν  ρεαλιστικά  επίπεδα  τιμών  και  να  προσαρμόσουν  το  branding  και  τη  
συσκευασία στις προτιμήσεις των Σουηδών καταναλωτών.

4.3.1. Τμήμα λιανικής

Οι  εταιρείες  τσαγιού  και  αφεψημάτων  βοτάνων  προμηθεύουν  τις  αλυσίδες  σούπερ  μάρκετ  με  
προσυσκευασμένα προϊόντα υπό τις δικές τους μάρκες ή υπό επώνυμες σειρές. Πολλές από τις μεγάλες  
εταιρείες του κλάδου εξυπηρετούν τόσο τη λιανική όσο και τη βιομηχανία.

Η σουηδική  αγορά λιανικής  τροφίμων είναι  μία  από τις  πιο συγκεντρωμένες  στην Ευρώπη και 
κυριαρχείται από τρεις ομίλους: ICA Gruppen, Axfood και Coop (Kooperativa Förbundet), οι οποίοι μαζί  
ελέγχουν περίπου 85–90% των συνολικών πωλήσεων τροφίμων.

Πέρα από τους τρεις μεγάλους ομίλους, το τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων φτάνουν στους Σουηδούς 
καταναλωτές  και  μέσω  καταστημάτων  υγιεινής  διατροφής,  εξειδικευμένων  καταστημάτων  και 
διαδικτυακών καναλιών λιανικής, τα οποία εξυπηρετούν niche και premium τμήματα.

•  Εξειδικευμένα  καταστήματα  τσαγιού: Απευθύνονται  σε  καταναλωτές  που  εκτιμούν  τσάγια 
συγκεκριμένης προέλευσης, μονοκαλλιεργημένα φύλλα, χειροποίητα αφεψήματα βοτάνων, τελετουργικό 
matcha, παραδοσιακές μεθόδους παρασκευής και συστατικά ηθικής προέλευσης. Παραδείγματα: In the 
Mood for Tea, Tehuset Java, The Tea Centre of Stockholm.

•  Gourmet  και  delicatessen  καταστήματα: Διανέμουν  επίσης  premium  τσάγια,  ιδίως  οργανικά, 
χειροποίητα ή προϊόντα δώρου, συμπεριλαμβανομένων σκανδιναβικών brands όπως Johan & Nyström 
(Dear Tea Society), Teministeriet, Fjällte ή εισαγόμενων high‑end τσαγιών όπως Kusmi Tea. Εστιάζουν 
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στην ποιότητα, την αισθητική, τις συσκευασίες δώρου και το storytelling, καθιστώντας τα ιδανικά για 
προϊόντα πολυτελείας και ειδικότητας. Παραδείγματα: Tehörnan, Östermalms Saluhall.

•  Εξειδικευμένα καταστήματα τροφίμων/υγιεινής διατροφής:  Λιανέμποροι που επικεντρώνονται σε 
οργανικά,  λειτουργικά  και  εξειδικευμένα  τσάγια/αφεψήματα·  απευθύνονται  σε  καταναλωτές  που 
αναζητούν  premium,  προϊόντα  ευεξίας  ή  τσάγια  με  βιώσιμη  συσκευασία.  Παραδείγματα:  Life και 
Hälsokraft.

• Ηλεκτρονικό εμπόριο και πλατφόρμες συνδρομών: Μάρκες τσαγιού και εισαγωγείς πωλούν μέσω 
σουηδικών ηλεκτρονικών καταστημάτων που απευθύνονται απευθείας στους καταναλωτές. Παράδειγμα: 
Te‑Centralen.

•  Εθνικά και διεθνή καταστήματα τροφίμων:  Καταστήματα που ειδικεύονται σε εισαγόμενα τρόφιμα 
και προϊόντα για ξένες κοινότητες· διανέμουν τσάγια και αφεψήματα με έντονα αρώματα, εθνοτικά ή 
εξειδικευμένα. Παράδειγμα: Matvärlden.

• HORECA/καφέ/εξειδικευμένα tea shops: Εστιατόρια, καφέ και tea bars που σερβίρουν τσάγια χύμα, 
premium blends και αφεψήματα βοτάνων προσαρμοσμένα σε lifestyle περιστάσεις. Αυτά μπορούν να 
λειτουργήσουν ως επιδραστικά κανάλια για premium ή επώνυμα τσάγια. 

Ο κάτωθι Πίνακας 2 παρουσιάζει τις τιμές διαφόρων προϊόντων τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων στη 
σουηδική αγορά, σε διαφορετικά τμήματα αγοράς: υψηλής, μεσαίας και χαμηλής κατηγορίας.

• Χαμηλή κατηγορία (low‑end): Τσάγια και αφεψήματα που βρίσκονται κυρίως σε σούπερ μάρκετ, σε 
τυπικά επίπεδα ποιότητας. Συνήθως πρόκειται για προϊόντα μαζικής αγοράς από μεγάλες μάρκες και 
προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας βασικής ποιότητας από τους ίδιους τους λιανέμπορους.

• Μεσαία κατηγορία (mid‑range): Τσάγια και αφεψήματα που πωλούνται κυρίως μέσω σούπερ μάρκετ 
και  αποτελούν  συνήθως  την  κατηγορία  υψηλής  ποιότητας  των  λιανέμπορων.  Τα  σούπερ  μάρκετ 
προσφέρουν ολοένα και περισσότερο premium προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας. Συχνά είναι οργανικά και/ή 
πιστοποιημένα Fairtrade.

•  Υψηλή κατηγορία (high‑end):  Πιο εξειδικευμένα και υψηλότερης ποιότητας τσάγια και αφεψήματα 
που  προσφέρονται  σε  εξειδικευμένα  καταστήματα  και  online  specialty  shops.  Τσάγια  και  φυτικά 
συστατικά  συγκεκριμένης  προέλευσης  γίνονται  όλο  και  πιο  συνηθισμένα,  ενώ  τα  προϊόντα 
προσφέρονται σε πιο εξελιγμένες συσκευασίες, όπως κομποστοποιήσιμα υλικά, μεταλλικά κουτιά κ.λπ.

Η  σουηδική  αγορά  για  αφεψήματα  βοτάνων,  όπως  το  χαμομήλι  και  τα  μείγματα  για  ύπνο  που 
παρουσιάζονται  στον  Πίνακα  2,  εμφανίζει  σαφή  τμηματοποίηση  βάσει  τιμής,  πολυπλοκότητας 
προϊόντος, προέλευσης συστατικών και ποιότητας συσκευασίας.
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Πίνακας 3: Προϊόντα τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων, τμήματα σουηδικής αγοράς

4.3.2. Τμήμα Food-service and catering

Το τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων διανέμονται επίσης σε εστιατόρια, καφέ και tea bars που σερβίρουν 
τσάγια χύδην,  premium μείγματα και  αφεψήματα βοτάνων προσαρμοσμένα σε lifestyle περιστάσεις. 
Αυτά μπορούν να λειτουργήσουν ως επιδραστικά κανάλια για premium ή επώνυμα τσάγια. Οι κύριοι  
διανομείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα του food service και της μαζικής εστίασης στη Σουηδία  
επισημαίνονται στην προηγούμενη ενότητα.

5. Τάσεις

5.1. Ασφάλεια τροφίμων: απαραίτητη για την είσοδο στη σουηδική αγορά

Η  διασφάλιση  της  ασφάλειας  τροφίμων  παραμένει  μια  αδιαπραγμάτευτη  προϋπόθεση  για  την 
πρόσβαση στη σουηδική και ευρύτερη ευρωπαϊκή αγορά. Η Σουηδία διατηρεί υψηλό επίπεδο ελέγχου 
και  παρακολούθησης  των  εισαγόμενων  τροφίμων,  συμπεριλαμβανομένων  των  τσαγιών  και  των 
αφεψημάτων  βοτάνων,  και  αναφέρει  ενεργά  περιστατικά  μέσω  του  Συστήματος  Έγκαιρης 
Προειδοποίησης για Τρόφιμα και Ζωοτροφές της ΕΕ (RASFF).
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Τα  τελευταία  5  χρόνια  (2020–2025),  η  Σουηδία  έχει  εκδώσει  περίπου  10  κοινοποιήσεις  προς  την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή μέσω του RASFF με τον όρο αναζήτησης «tea», ο οποίος περιλαμβάνει και τα  
αφεψήματα βοτάνων. Αυτό αφορά τόσο χύμα όσο και συσκευασμένα τσάγια και αφεψήματα.

Μεταξύ των πιο αξιοσημείωτων κοινοποιήσεων περιλαμβάνονται  ενημερώσεις περί:  •  Υπολειμμάτων 
φυτοφαρμάκων  (5  κοινοποιήσεις)  •  Χρήσης  μη  εγκεκριμένων  νέων  συστατικών,  όπως  άνθος 
marshmallow  (Althaea  officinalis)  και  άνθος  butterfly  pea  (Clitoria  ternatea)  (2  κοινοποιήσεις)  •  
Salmonella  σε  συστατικά  που  χρησιμοποιούνται  για  τσάγια  (1  κοινοποίηση)  •  Τοξικά  συστατικά 
τσαγιού: Mentha Pulegium (1 κοινοποίηση) • Περιττώματα αρουραίων σε συστατικά μείγματος τσαγιού 
(1 κοινοποίηση).

Η  συμμόρφωση  με  τα  πρότυπα  ασφάλειας  τροφίμων  της  ΕΕ  —συμπεριλαμβανομένων  των 
υπολειμμάτων  φυτοφαρμάκων,  των  επιτρεπόμενων  συστατικών,  των  επιπέδων  ρύπων  και  των 
μικροβιολογικών  κριτηρίων—  αποτελεί  βασική  απαίτηση  για  κάθε  εξαγωγέα  που  επιδιώκει  να 
προμηθεύσει τη σουηδική αγορά.

5.2. «Premium» τσάγια και αφεψήματα βοτάνων

Όπως προαναφέραμε, η Lipton έχει χάσει πάνω από το ένα τρίτο των πωλήσεών της στη Σουηδία το  
2024.12 Η  μεγάλη  αυτή  μείωση  δεν  σημαίνει  ότι  οι  Σουηδοί  πίνουν  λιγότερο  τσάι,  αλλά  ότι  
διαφοροποιείται  η  αγορά.  Οι  μεγάλες  μάρκες,  όπως η  Lipton,  βρίσκονται  ανάμεσα σε δύο ισχυρές 
δυνάμεις.  Από  τη  μία  πλευρά,  υπάρχουν  οι  ιδιωτικές  ετικέτες  των  αλυσίδων  σούπερ  μάρκετ,  που 
πιέζουν  τις  τιμές  προς  τα  κάτω  και  καταλαμβάνουν  χώρο  στα  ράφια  με  οικονομικά  και  βιολογικά  
προϊόντα.  Από την  άλλη,  υπάρχει  το  αυξανόμενo καταναλωτικό  ενδιαφέρον για  τσάγια  υψηλότερης 
ποιότητας: ειδικευμένα τσάγια, τσάγια από συγκεκριμένες χώρες/περιοχές, καθώς και τάσεις όπως το 
matcha και το cold brew. 

Οι Σουηδοί εξακολουθούν να πίνουν λιγότερο τσάι σε σχέση με πολλές άλλες χώρες, και παραμένουν 
προσηλωμένοι  στον  καφέ.  Αλλά  ακόμη  και  σε  μια  σχετικά  μικρή  αγορά,  διαφαίνονται  καθαρές 
μετατοπίσεις.  Το  ότι  η  Lipton  χάνει  μερίδιο  αγοράς  μπορεί  επίσης  να  θεωρηθεί  ως  ένδειξη  ότι  οι 
καταναλωτές απομακρύνονται από το τυποποιημένο και αναζητούν κάτι περισσότερο. Πριν από λίγα 
χρόνια, τα φακελάκια τσαγιού με διάφορες γεύσεις ήταν η προφανής επιλογή σε πολλά σπίτια. Σήμερα, 
όλο και περισσότεροι Σουηδοί ανακαλύπτουν νέες γεύσεις, μαθαίνουν για τις προελεύσεις και υιοθετούν 
παραδόσεις από άλλες χώρες.

Όσο περισσότεροι καταναλωτές ανακαλύπτουν ότι το τσάι μπορεί να είναι κάτι πολύ περισσότερο από 
ένα  γρήγορο  φακελάκι  σε  μια  κούπα,  τόσο  περισσότερος  χώρος  δημιουργείται  για  ποικιλία  και  
ποιότητα. Οι ερωτήσεις των καταναλωτών γίνονται ολοένα και πιο συγκεκριμένες, καταδεικνύοντας το 
αυξανόμενο ενδιαφέρον για το τσάι:  Τί  διακρίνει  μια πρώτη συγκομιδή Darjeeling από μια δεύτερη; 

12  Σύμφωνα με την πιό πρόσφατη διαθέσιμη ετήσια κέθεση της εταιρείας https://www.allabolag.se/bokslut/lipton-teas-and-
infusions-sweden-ab/malm%C3%B6/livsmedel/2KHY5BGI5YFW  D   , η Lipton Sweden έχασε 118 εκατ. SEK (περίπου 12,3 
εκατ. δολάρια) σε πωλήσεις το 2024 σε σύγκριση με το προηγούμενο έτος — από 326 εκατ. σε 208 εκατ. SEK (περίπου 
από 34 εκατ. σε 21,7 εκατ. δολάρια). Αυτό αντιστοιχεί σε μείωση περίπου 36%. Προβλέπεται ότι το πρώτο εξάμηνο του 
2025 θα είναι δύσκολο, αλλά με αύξηση του όγκου πωλήσεων στο δεύτερο εξάμηνο.
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Πόση καφεΐνη έχει  μια συγκεκριμένη ποικιλία;  Πώς πρέπει να γίνει  η παρασκευή για την καλύτερη  
γεύση; 

Η τάση προς premium και εξειδικευμένα τσάγια και αφεψήματα βοτάνων είναι σαφής στην Ευρώπη 
(συμπεριλαμβανομένης  της  Σουηδίας),  με  τους  καταναλωτές  να  είναι  διατεθειμένοι  να  πληρώσουν 
περισσότερο για καλύτερη ποιότητα και εμπειρία. Ο όρος  premiumisation αναφέρεται στη μετάβαση 
πέρα από τα τυπικά προϊόντα βασικού εμπορεύματος (όπως απλά φακελάκια μαύρου τσαγιού ή γενικά 
αφεψήματα  βοτάνων)  προς  προϊόντα  με  υψηλότερη  αντιληπτή  αξία,  εστιάζοντας  σε:  •  υψηλότερη 
ποιότητα, • αυθεντικότητα, • βιωσιμότητα, • αισθητηριακή εμπειρία.

Στη Σουηδία, η αυξανόμενη premiumisation των τσαγιών και των αφεψημάτων αντικατοπτρίζεται στην 
εμφάνιση και επιτυχία εξειδικευμένων καταστημάτων τσαγιού. Αυτά τοποθετούν το τσάι ως premium 
lifestyle  προϊόν,  συγκρίσιμο με το εκλεκτό κρασί ή τον specialty  καφέ,  εστιάζοντας σε τσάγια χύμα 
υψηλής ποιότητας, μονοποικιλιακά, εποχικές συγκομιδές, οργανικά και ηθικά προερχόμενα προϊόντα 
και χειροποίητα μείγματα βοτάνων.

Μερικά παραδείγματα είναι οι εταιρείες: In the Mood for Tea: ειδικεύεται σε premium οργανικά τσάγια 
από  αναγνωρισμένες  περιοχές  καλλιέργειας:  μαύρο,  πράσινο,  λευκό,  oolong.  The  Tea  Centre  of 
Stockholm: εξειδικευμένο κατάστημα τσαγιού, τόσο διαδικτυακό όσο και φυσικό στη Στοκχόλμη. Οι 
επιλογές  του περιλαμβάνουν ιαπωνικό  sencha,  first  flush  Darjeeling,  οργανικά  τσάγια  κ.ά.  Tehuset 
Java: προσφέρει  μεγάλη  ποικιλία  premium  τσαγιών  (χύμα,  μονοποικιλιακά,  σπάνια  blends)  και  
αξεσουάρ (σκεύη τσαγιού, δώρα), παράλληλα με καφέ/καταστήματα. Paloma Tea Company: premium 
μείγματα τσαγιού/βοτάνων που απευθύνονται  στο σουηδικό  κοινό  που ενδιαφέρεται  για  design  και 
προϊόντα δώρου.  Te‑Centralen: ένα από τα πιο παραδοσιακά διαδικτυακά καταστήματα τσαγιού στη 
Σουηδία.

Υπάρχει επίσης ένα ευρύτερο πεδίο premium και gourmet lifestyle καταστημάτων στη Σουηδία, τα οποία  
δεν  είναι  αποκλειστικά καταστήματα τσαγιού,  αλλά στα οποία το  τσάι  και  τα  αφεψήματα βοτάνων 
αποτελούν  μέρος  της  προσφοράς.  Τα  καταστήματα  αυτά  προσφέρουν  συνήθως  premium τρόφιμα, 
ποτά, είδη delicatessen, σετ δώρου και gourmet συστατικά. Ένα παράδειγμα είναι το  Tehörnan, ένα 
υβριδικό  κατάστημα  που  συνδυάζει  premium μπαχαρικά,  premium τσάγια/αφεψήματα  βοτάνων  και 
άλλα gourmet τρόφιμα.

5.3. Εξερεύνηση γεύσεων σε έναν ολοένα πιο ποικιλόμορφο πληθυσμό

Η  αυξανόμενη  πολυπολιτισμικότητα  της  σουηδικής  κοινωνίας  και  η  εξελισσόμενη  γαστρονομική 
κουλτούρα έχουν επίσης αναδιαμορφώσει τις προτιμήσεις των καταναλωτών σε τσάγια και αφεψήματα 
βοτάνων. Με το 20,8% του πληθυσμού να είναι γεννημένο στο εξωτερικό και το 7,9% να είναι αλλοδαποί 
πολίτες το 2024, η έκθεση σε ποικίλες γεύσεις και παραδόσεις είναι πολύ μεγαλύτερη από ότι  στο 
παρελθόν.

Αυτό  τροφοδοτεί  μια  μετατόπιση  από  το  παραδοσιακό  μαύρο  τσάι  προς  παγκόσμιες  παραδόσεις 
τσαγιού  και  φυτικά  ροφήματα  με  έντονες  πολιτισμικές  ταυτότητες.  Ως  αποτέλεσμα,  οι  καταναλωτές 
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αναζητούν ενεργά, μεταξύ άλλων, μείγματα chai με κάρδαμο και τζίντζερ, ιαπωνικού τύπου sencha και  
matcha, αφεψήματα εμπνευσμένα από την Ayurveda, μείγματα ιβίσκου από τη Βόρεια Αφρική, κ.ά..

Αυτά τα ροφήματα δεν αποτελούν πλέον niche εισαγωγές, αλλά εμφανίζονται σε σούπερ μάρκετ, καφέ,  
concept tea shops, καταστήματα υγιεινής διατροφής και online συνδρομητικές πλατφόρμες σε όλη τη 
Σουηδία.

Μεγάλοι λιανέμποροι όπως ICA και Coop, καθώς και εξειδικευμένες μάρκες όπως Teministeriet, Johan & 
Nyström  (Dear  Tea  Society),  η  premium  λιανεμπορική  Tehuset  Java,  και  καταστήματα  υγιεινής 
διατροφής έχουν διευρύνει  τις  συλλογές τσαγιού τους,  συχνά συνδυάζοντας παγκόσμιες γεύσεις με 
σκανδιναβικά συστατικά (π.χ. rooibos με ιπποφαές).

5.4. Λειτουργικά τσάγια και αφεψήματα βοτάνων

Η  δημοτικότητα  των  αφεψημάτων  βοτάνων  αυξάνεται  σταθερά  σε  όλη  την  Ευρώπη, 
συμπεριλαμβανομένης της Σουηδίας, λόγω της ζήτησης για έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Εκτός από το ότι 
επωφελούνται  από  μια  ευρύτερη  στροφή  προς  ποτά  χαμηλής  περιεκτικότητας  σε  ζάχαρη  και 
προσανατολισμένα στην υγεία, τα τσάγια και τα αφεψήματα βοτάνων αποτελούν μια αναπτυσσόμενη 
κατηγορία όσον αφορά νέα προϊόντα που δίνουν έμφαση στην ευεξία και τη λειτουργικότητα.

Φωτ.: Ortagrubben

Το λειτουργικό τμήμα συγκεντρώνεται γύρω από τέσσερις τομείς:

-Ύπνος/χαλάρωση: συμπεριλαμβανομένων συστατικών όπως χαμομήλι, βαλεριάνα και μελισσόχορτο. 
Παραδείγματα: Teministeriet Ayurveda “Relax” και Dear Tea Society “Mellow Mr Bloom”.

-  Πέψη: συμπεριλαμβανομένων  συστατικών  όπως  δυόσμος,  μάραθος  και  τζίντζερ.  Παράδειγμα: 
Teministeriet “Ginger & Lemon Organic”.

-  Ανοσοποιητικό: συμπεριλαμβανομένων συστατικών όπως κουφοξυλιά  (άνθος/καρπός),  εχινάκεια, 
τζίντζερ  και  κουρκουμάς.  Παράδειγμα:  Nordic  Superfood  “Berry  Tea:  Elderberry, Black  Currant  & 
Cranberry”.
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-  Αποτοξίνωση/ισορροπία: συμπεριλαμβανομένων  συστατικών  όπως  πικραλίδα  και  τσουκνίδα. 
Παράδειγμα: Clipper (Ηνωμένο Βασίλειο) “Organic Detox”.

Σημειώνεται  ότι  άλλες  κατηγορίες,  όπως  γυναικεία  υγεία (με  συστατικά  όπως  φύλλο  σμέουρου, 
τσουκνίδα, λυγαριά, μάραθος ή ροδοπέταλα· παράδειγμα:  Yogi Tea (Γερμανία) Women’s Balance) και 
ενέργεια/γνωστική λειτουργία (με συστατικά όπως yerba mate, matcha, πράσινο τσάι και ginseng· 
παραδείγματα:  Teministeriet  “Boost”·  Hälsote  Yerba  Mate  Chai)  είναι  επίσης  συνηθισμένες.  Άλλες 
αναπτυσσόμενες υποκατηγορίες περιλαμβάνουν τον  μεταβολισμό  και τη  διαχείριση βάρους, καθώς 
και  την  υποστήριξη  διάθεσης  ή  στρες (με  συστατικά  όπως  προσαρμογόνα,  π.χ.  ashwagandha-
βιθάνια).

Όπως  επισημαίνει  η  ένωση  Tea  &  Herbal  Infusions  Europe,  είναι  σημαντικό  να  σημειωθεί  ότι  οι 
ισχυρισμοί για φυτικά συστατικά που χρησιμοποιούνται σε τσάγια και αφεψήματα βοτάνων δεν έχουν 
ακόμη αξιολογηθεί από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA).

Είναι επίσης σημαντικό να σημειωθεί ότι ορισμένα συστατικά που χρησιμοποιούνται σε αφεψήματα 
βοτάνων βρίσκονται υπό  ρυθμιστικό έλεγχο.  Για παράδειγμα,  η  EFSA (αποτελούμενη από 26 εθνικές 
αρχές  ασφάλειας  τροφίμων  της  ΕΕ)  έχει  εντοπίσει  την  ashwagandha μεταξύ  μιας  λίστας  κρίσιμων 
φυτικών  ουσιών  που  πρόκειται  να  περιοριστούν  ή  να  απαγορευτούν  βάσει  του  Άρθρου  8  του 
Κανονισμού (ΕΚ) 1925/2006 σχετικά με βιταμίνες,  μέταλλα και  άλλες ουσίες  που προστίθενται  στα 
τρόφιμα.13

5.5. Βιολογικά προϊόντα

Η βιολογική πιστοποίηση διαδραματίζει ολοένα και σημαντικότερο ρόλο στη σουηδική αγορά τσαγιού 
και  αφεψημάτων βοτάνων,  ιδίως στο πλαίσιο των τάσεων premiumisation και  υγείας.  Τα βιολογικά 
τσάγια  και  αφεψήματα  θεωρούνται  όχι  μόνο  πιο  υγιεινά,  αλλά  και  πιο  προσεκτικά  παραγόμενα,  
ιχνηλάσιμα και καλύτερα ελεγχόμενα ως προς τα υπολείμματα φυτοφαρμάκων και τη διασταυρούμενη 
επιμόλυνση.  Αυτό  ευθυγραμμίζεται  με  τις  προσδοκίες  των  Σουηδών  αγοραστών  για  διαφάνεια,  
βιωσιμότητα και διασφάλιση ποιότητας σε όλη την εφοδιαστική αλυσίδα.

Παρά  τη  σημασία  της  βιολογικής  πιστοποίησης  στη  σουηδική  αγορά,  οι  συνολικές  πωλήσεις  
βιολογικών τροφίμων στη Σουηδία το 2024 ανήλθαν σε 30,9 δισ. SEK, μειωμένες από 34,2 δισ. SEK το 
2023.14 Ωστόσο,  ειδικοί  του  κλάδου  αποδίδουν  αυτή  τη  μείωση  σε  συνδυασμό  οικονομικών, 
συμπεριφορικών και παραγόντων που σχετίζονται με τα κανάλια λιανικής, και όχι σε αντιστροφή του 
ενδιαφέροντος των καταναλωτών για βιωσιμότητα ή βιολογικά τρόφιμα.

Η Σουηδία εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις σημαντικότερες αγορές βιολογικών τροφίμων και ποτών 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα βιολογικά τρόφιμα και ποτά αντιστοιχούν σε περίπου 6,7% των συνολικών 
πωλήσεων τροφίμων στη Σουηδία.

Τα  βιολογικά  τσάγια  και  τα  αφεψήματα  βοτάνων  παραμένουν  μια  ανθεκτική  και  αξιοκεντρική 
υποκατηγορία, ιδιαίτερα σε premium λιανέμπορους όπως το Tehuset Java και το Tehörnan, σε σούπερ 

13 https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/nyheter-for-livsmedelsforetag/nyheter-for-foretag/  
livsmedelsverket-omarbetar-informationen-om-ashwagandha/ 

14 Eτήσια έκθεση 2024 του Organic Sweden https://files.ecommercedns.uk/239561/127d305f4e9f98f33bf55029a9992cd7.pdf 
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μάρκετ αποκλειστικά βιολογικών προϊόντων όπως το Good Store, καθώς και σε καταστήματα υγιεινής 
διατροφής όπως τα Life και Hälsokraft.

Αρκετές  σουηδικές  μάρκες,  καθώς  και  μάρκες  από  άλλες  (ευρωπαϊκές)  χώρες  που  πωλούνται  στη 
Σουηδία, επικεντρώνονται αποκλειστικά σε βιολογικά τσάγια και αφεψήματα βοτάνων, για παράδειγμα: 
Kung Markatta: καθιερωμένη σουηδική βιολογική μάρκα που προσφέρει πιστοποιημένα αφεψήματα 
βοτάνων, μείγματα rooibos και πράσινα τσάγια.  Pukka Herbs: βρετανική μάρκα με ισχυρή παρουσία 
στη Σουηδία, γνωστή για 100% βιολογικά φυτικά μείγματα με έμφαση στην ευεξία. Yogi Tea: γερμανική 
μάρκα, πλήρως βιολογική, με ευρεία διανομή σε αλυσίδες λιανικής που εστιάζουν στην υγεία και όχι  
μόνο. Nordqvist: φινλανδική μάρκα με βιολογικές (και fair trade) πιστοποιημένες σειρές.

5.6. Ιχνηλασιμότητα, διαφάνεια και προέλευση

Οι Σουηδοί καταναλωτές γίνονται ολοένα και πιο απαιτητικοί σχετικά με τα τρόφιμα που αγοράζουν. Δεν 
ικανοποιούνται πλέον με βασική ποιότητα ή απλές ετικέτες πιστοποίησης· πλέον θέτουν ερωτήματα 
σχετικά  με  την  προέλευση  των  προϊόντων,  τις  μεθόδους  παραγωγής  και  το  κοινωνικό  και  
περιβαλλοντικό αποτύπωμα πίσω από ό,τι καταναλώνουν.

Αυτή  η  τάση  αναδιαμορφώνει  τον  τρόπο  με  τον  οποίο  οι  Σουηδοί  λιανέμποροι  και  εισαγωγείς  
διαχειρίζονται τις εφοδιαστικές τους αλυσίδες, ειδικά για τσάι, αφεψήματα και τα συστατικά που τα  
αποτελούν. Για παράδειγμα, τα φύλλα τσαγιού και ορισμένα μπαχαρικά θεωρούνται κατηγορίες υψηλού 
κινδύνου για απάτη, νοθεία και μη βιώσιμη προμήθεια.

Η ανησυχία για την ιχνηλασιμότητα και τη διαφάνεια μεταφράζεται άμεσα στην προμήθεια. Μεγάλοι 
σουηδικοί λιανέμποροι όπως η ICA Gruppen (For a Good Tomorrow), η Coop Sverige (Rules for Coop’s 
Sustainability  Declaration) και  η  Axfood  (Sustainability  Report  2024) έχουν  ενσωματώσει  την 
ιχνηλασιμότητα και την υπεύθυνη προμήθεια στις στρατηγικές βιωσιμότητάς τους.

Ειδικά  για  τα  τσάγια  και  τα  αφεψήματα  βοτάνων,  οι  Σουηδοί  καταναλωτές  αναμένουν  ολοένα  και 
περισσότερο διαφάνεια σε όλη την αλυσίδα και βιώσιμη προμήθεια: προέλευση, κοινωνικές συνθήκες, 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα και συσκευασία.

Μερικά παραδείγματα βιώσιμων πρακτικών που εφαρμόζονται από σουηδικές μάρκες είναι οι:

- Tea  Masters:  προσφέρει  διαφανή  εφοδιαστική  αλυσίδα  από  την  φυτεία  έως  το  φλιτζάνι, 
προμηθεύοντας premium τσάγια χύμα απ’ ευθείας από περιοχές όπως οι Nilgiri Hills και το Darjeeling  
στην Ινδία. 

- Teministeriet “Tea Travels” και “Ayurveda”: συχνά αναφέρουν προελεύσεις όπως Darjeeling, Fujian, 
Nilgiri και προβάλλουν την ηθική προμήθεια από μικρές φάρμες. 

-  Life  by  Follis:  τοποθετεί  τη  βιωσιμότητα  και  τις  σχέσεις  με  τους  προμηθευτές  στον  πυρήνα  της 
ταυτότητάς της. Χρησιμοποιεί 100% βιολογικά πιστοποιημένα συστατικά, πλήρως κομποστοποιήσιμα 
φακελάκια τσαγιού από φυτικές ίνες, κουτιά από χαρτί πιστοποιημένο FSC και αποφεύγει το πλαστικό 
στη συσκευασία.
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Άλλες μάρκες τσαγιού που πωλούνται ευρέως στη Σουηδία και οι οποίες επίσης δίνουν έμφαση στην  
προέλευση και  τη βιώσιμη προμήθεια είναι  οι  Nordqvist  Tea (Φινλανδία),  Pukka Herbs (Ηνωμένο 
Βασίλειο) και Yogi Tea (Γερμανία).

5.7. Βιώσιμη συσκευασία

Η βιώσιμη συσκευασία εξελίσσεται σε βασική απαίτηση για τις εφοδιαστικές αλυσίδες καταναλωτικών 
αγαθών σε όλη τη Σουηδία και την Ευρωπαϊκή Ένωση, και αυτό έχει άμεσες επιπτώσεις για τελικά 
προϊόντα όπως τα τσάγια και τα αφεψήματα βοτάνων.

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας και του συναφούς Σχεδίου Δράσης για την Κυκλική 
Οικονομία, η ΕΕ έχει δεσμευθεί να διασφαλίσει ότι έως το 2030 όλες οι συσκευασίες που διατίθενται  
στην  αγορά  θα  είναι  επαναχρησιμοποιήσιμες  ή  ανακυκλώσιμες  με  οικονομικά  βιώσιμο  τρόπο.  Ο 
Κανονισμός για τις Συσκευασίες και τα Απόβλητα Συσκευασίας (PPWR), ο οποίος τέθηκε σε ισχύ στις 
11  Φεβρουαρίου  2025,  αντικατέστησε  προηγούμενες  οδηγίες  και  θέτει  δεσμευτικά  κριτήρια  για  την 
ανακυκλωσιμότητα,  το  ανακυκλωμένο  περιεχόμενο  και  την  ελαχιστοποίηση  της  χρήσης  παρθένων 
υλικών.

Στη  Σουηδία,  το  εθνικό  ρυθμιστικό  και  αγοραστικό  πλαίσιο  προχωρά  ακόμη  περισσότερο  σε 
ορισμένους τομείς. Η Σουηδική Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος (Naturvårdsverket) έχει θεσπίσει 
κανονισμό για την διευρυμένη ευθύνη παραγωγού (EPR) για τις συσκευασίες (Κανονισμός 2022:1274), 
ο  οποίος  επιβάλλει  υποχρεώσεις  στους  παραγωγούς  (συμπεριλαμβανομένων  όσων  εισάγουν 
συσκευασμένα  προϊόντα)  να  διασφαλίζουν  τη  συλλογή,  διαλογή  και  ανακύκλωση  των  αποβλήτων 
συσκευασίας.

Μερικά παραδείγματα βιώσιμης συσκευασίας που χρησιμοποιούνται από σουηδικές μάρκες είναι:

- Dear Tea Society (μάρκα της Johan & Nyström): βιοδιασπώμενες πυραμίδες PLA και κουτιά λιανικής.

-  Teamasters: τσάγια χύμα και σε φακελάκια, βιοδιασπώμενα και ανακυκλώσιμα υλικά συσκευασίας, 
εκτύπωση με μελάνι βάσης νερού.

-  Η  σειρά  “SUPERTEA” της  Teministeriet:  ατομικά  τυλιγμένα  φακελάκια  τσαγιού  που  είναι 
βιοδιασπώμενα και κουτιά λιανικής με μινιμαλιστικό σχεδιασμό. 

- Tehuset Java: αφεψήματα βοτάνων και τσάγια σε κομποστοποιήσιμες πυραμίδες.

- Η Lipton15 καθιέρωσε την πιστοποίηση των προϊόντων της με το σήμα PEFC, σηματοδοτώντας  ότι η 
συσκευασία προέρχεται από ανιχνεύσιμη και υπεύθυνη διαχειριζόμενη δασοκομία και θέτοντας σαφείς  
απαιτήσεις  στους  προμηθευτές  της.  Σχεδόν  όλες  οι  φυτικές  ίνες  που  χρησιμοποιούνται  είναι 
πιστοποιημένες με PEFC ή FSC και ο στόχος είναι να φτάσει το 100% πιστοποιημένο υλικό σύντομα.

15 https://www.pefc.se/marknad/forpackning/intervjuer/lipton   
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Σχήμα 2. Παραδείγματα βιώσιμης συσκευασίας για τσάγια και αφεψήματα βοτάνων

Πηγή: Life by Follis16

Οι εξαγωγείς συσκευασμένων τσαγιών και αφεψημάτων βοτάνων πρέπει ολοένα και περισσότερο να 
συμμορφώνονται  με  τα  κριτήρια  κυκλικής  οικονομίας  για  τα  διαφορετικά  μέρη  του  προϊόντος:  το  
εξωτερικό κουτί, το φύλλο αλουμινίου ή το φιλμ, τα εσωτερικά φακελάκια ή τα σακουλάκια τσαγιού. Αυτό  
σημαίνει ότι η συσκευασία πρέπει να χρησιμοποιεί μονοϋλικά ή στρώσεις που διαχωρίζονται εύκολα, 
να ελαχιστοποιεί  τη χρήση μη ανακυκλώσιμων λαμινάτων και  να διασφαλίζει  ότι  το φακελλάκι  του 
τσαγιού μπορεί να διατεθεί σε κομπόστ. Οι εξαγωγείς πρέπει επίσης να ανταποκρίνονται στις σουηδικές 
προσδοκίες σχετικά με διαφάνεια, ανανεώσιμα υλικά, ανακυκλωσιμότητα σε μεγάλη κλίμακα και σαφή 
επισήμανση για τον τρόπο διαχείρισης στο τέλος του κύκλου ζωής.

6. Προδιαγραφές και απαιτήσεις 

Για να εξάγουν προσυσκευασμένο τσάι και αφεψήματα βοτάνων στη Σουηδία και την ευρύτερη ΕΕ, οι  
προμηθευτές  υποχρεούνται  να συμμορφώνονται  με  αυστηρές  κανονιστικές,  ποιοτικές  και  βιώσιμες 
απαιτήσεις.  Αυτές  περιλαμβάνουν  τη  νομοθεσία  για  την  ασφάλεια  τροφίμων,  τα  μέγιστα  επιτρεπτά 
επίπεδα  υπολειμμάτων  φυτοφαρμάκων  (MRLs),  τα  όρια  για  ρυπαντές  όπως  βαρέα  μέταλλα  ή 
πυρρολιζιδινικά  αλκαλοειδή  και  τα  μικροβιολογικά  πρότυπα.  Οι  εξαγωγείς  πρέπει  επίσης  να 
ακολουθούν τους κανόνες για την ιχνηλασιμότητα, την υγιεινή κατά την επεξεργασία, την επισήμανση 
στα σουηδικά και τη συμμόρφωση των υλικών συσκευασίας που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα.

Για τα βιολογικά προϊόντα, η συμμόρφωση με τον  Κανονισμό Βιολογικών της ΕΕ και η πιστοποίηση 
από διαπιστευμένο φορέα είναι απαραίτητη. Επιπλέον, τα φυτικά συστατικά που χρησιμοποιούνται για  
λειτουργικούς ή ευεξιακούς ισχυρισμούς πρέπει να συμμορφώνονται με τη νομοθεσία της ΕΕ για τους 
ισχυρισμούς υγείας, ενώ ορισμένα βοτανικά συστατικά ενδέχεται να εμπίπτουν στον Κανονισμό για τα 
Νέα Τρόφιμα (Novel Food).

16 https://www.tekompaniet.se/Meny/Om_oss/Notiser/Vad_innehaller_en_ask_Life_by_Follis  _ 
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Οι  Σουηδοί  αγοραστές  αναμένουν  επίσης  πρόσθετα  εθελοντικά  πρότυπα που  σχετίζονται  με  τη 
βιωσιμότητα, την ηθική προμήθεια και τη διαφάνεια. Πιστοποιήσεις όπως Fairtrade, Rainforest Alliance, 
EU Organic,  Fair  for  Life ή  B‑Corp,  καθώς και  σαφείς  πληροφορίες σχετικά με την προέλευση,  τις 
εργασιακές συνθήκες, το κλιματικό αποτύπωμα και τη συσκευασία, αποτελούν πλέον καθοριστικούς 
παράγοντες.

Οι εξαγωγείς που μπορούν να αποδείξουν ιχνηλασιμότητα από τη φάρμα έως το τελικό προϊόν, ασφαλή 
χειρισμό,  ορθή  τεκμηρίωση  και  υπεύθυνες  πρακτικές  προμήθειας  έχουν  σημαντικά  μεγαλύτερη 
πιθανότητα να δημιουργήσουν μακροχρόνιες συνεργασίες με Σουηδούς αγοραστές.

6.1. Υποχρεωτικές απαιτήσεις

6.1.1. Ασφάλεια τροφίμων

Κατά την εξαγωγή τσαγιού και  αφεψημάτων βοτάνων στη Σουηδία,  πρέπει  να  τηρούνται  οι  νομικά 
δεσμευτικές  απαιτήσεις  σχετικά  με  την  ασφάλεια  τροφίμων,  όπως ορίζονται  στη  Γενική  Νομοθεσία 
Τροφίμων της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αυτή η νομοθεσία αφορά κυρίως την ιχνηλασιμότητα, την υγιεινή 
και τον έλεγχο. Η συμμόρφωση με αυτή τη νομοθεσία διασφαλίζει  ότι  το προϊόν είναι ασφαλές για  
κατανάλωση. Συναφείς με αυτό είναι και οι νομικά καθορισμένες τιμές για τους ρυπαντές τροφίμων.

6.1.2. Συνοριακός έλεγχος για εισαγωγές στην ΕΕ από τρίτες χώρες

Οι  επίσημοι  έλεγχοι  τροφίμων  περιλαμβάνουν  τακτικές  επιθεωρήσεις  που  μπορούν  να 
πραγματοποιηθούν  κατά  την  εισαγωγή  ή  σε  οποιοδήποτε  στάδιο  της  διάθεσης  στην  αγορά.  Σε  
περίπτωση  μη  συμμόρφωσης  με  τη  νομοθεσία  τροφίμων  της  ΕΕ,  τα  μεμονωμένα  περιστατικά 
αναφέρονται μέσω του Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης για Τρόφιμα και Ζωοτροφές (RASFF), το 
οποίο είναι ελεύθερα και δημόσια προσβάσιμο. Την τελευταία 6ετία καταγράφονται 171 περιστατικά για  
τσάγια και φυτικα αφεψήματα με χαρακτηρισμό Σοβαρό ή Δυνητικά Σοβαρό στο RASFF.

Η επαναλαμβανόμενη μη συμμόρφωση με τη νομοθεσία τροφίμων της ΕΕ μπορεί να οδηγήσει σε ειδικές 
συνθήκες εισαγωγής ή ακόμη και σε αναστολή εισαγωγών από τη συγκεκριμένη χώρα. Οι αυστηρότερες 
συνθήκες περιλαμβάνουν εργαστηριακούς ελέγχους για ένα συγκεκριμένο ποσοστό αποστολών από 
ορισμένες χώρες.

6.1.3. Έλεγχος ρυπαντών

Ο Κανονισμός της ΕΕ για τους Ρυπαντές καθορίζει τα μέγιστα επίπεδα για ορισμένους ρυπαντές στα 
τρόφιμα. Ο κανονισμός αυτός ενημερώνεται συχνά και, πέρα από τα όρια που ισχύουν για τα τρόφιμα 
γενικά, υπάρχουν συγκεκριμένα όρια για ορισμένα προϊόντα, συμπεριλαμβανομένων των τσαγιών και 
των αφεψημάτων βοτάνων.

Οι  κύριες  ανησυχίες  σχετικά  με  ρυπαντές  στα  τσάγια  και  τα  αφεψήματα  βοτάνων  περιλαμβάνουν 
υπολείμματα φυτοφαρμάκων, πυρρολιζιδινικά αλκαλοειδή, μυκοτοξίνες, βαρέα μέταλλα, μικροβιολογική 
επιμόλυνση και  ουσίες  που  προέρχονται  από  καπνό,  όπως  οι  πολυκυκλικοί  αρωματικοί 
υδρογονάνθρακες (PAHs).  Οι εξαγωγείς προσυσκευασμένων τσαγιών πρέπει να διασφαλίζουν ότι οι 
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πρώτες  ύλες  και  τα  τελικά  προϊόντα  πληρούν  τα  πρότυπα  της  ΕΕ  και  της  Σουηδίας  σε  όλη  την 
εφοδιαστική  αλυσίδα.  Τα  επίπεδα  ρυπαντών πρέπει  να  διατηρούνται  όσο το  δυνατόν  χαμηλότερα, 
ακολουθώντας τις συνιστώμενες ορθές πρακτικές.

6.1.3.1. Φυτοφάρμακα

Η  Βάση  Δεδομένων  Φυτοφαρμάκων  της  ΕΕ παρέχει  επισκόπηση  των  μέγιστων  επιτρεπόμενων 
επιπέδων  υπολειμμάτων  (MRLs).  Η  βάση  δεδομένων  καταγράφει  τα  MRLs  για  το  τσάι  (Camellia 
sinensis) και για κάθε βοτανικό συστατικό ξεχωριστά.

6.1.3.2. Πυρρολιζιδινικά Αλκαλοειδή (PAs)

Απαντώνται φυσικά σε ορισμένα ζιζάνια που μπορεί να αναμειχθούν με φυτικά τσάγια (π.χ. δυόσμος, 
χαμομήλι). Η ΕΕ έχει θεσπίσει μέγιστα επίπεδα βάσει του Κανονισμού (ΕΕ) 2020/2040, σε ισχύ από το 
2022.17

6.1.3.3. Μυκοτοξίνες

Τα όρια για τις μυκοτοξίνες καθορίζονται από τον Κανονισμό (ΕΚ) 1881/2006. Είναι λιγότερο συχνές στο 
τσάι λόγω χαμηλής υγρασίας, αλλά ορισμένα βότανα (π.χ. χαμομήλι, ιβίσκος) μπορεί να επηρεαστούν.

6.1.3.4. Μέγιστα επίπεδα Πολυκυκλικών Αρωματικών Υδρογονανθράκων (PAHs)

Η ευρωπαϊκή νομοθεσία  για  τους  ρυπαντές  καθορίζει  μέγιστα επίπεδα PAH για  διάφορα βοτανικά  
προϊόντα.

6.1.3.5. Βαρέα μέταλλα

Τα μέγιστα επίπεδα μολύβδου σε τσάγια και αφεψήματα βοτάνων καθορίζονται στον Κανονισμό (ΕΕ) 
2021/1317.  Όρια για το κάδμιο ισχύουν για ορισμένα φυτικά προϊόντα.

6.1.3.6. Πολυκυκλικοί Αρωματικοί Υδρογονάνθρακες (PAHs)

Τα όρια PAH καθορίζονται στον Κανονισμό (ΕΚ) 1881/2006. Ο κίνδυνος είναι υψηλότερος σε καπνιστά 
τσάγια.

6.1.3.7. Μικροβιολογική επιμόλυνση

Τα τσάγια και τα αφεψήματα βοτάνων πρέπει να είναι απαλλαγμένα από Salmonella. Το αποξηραμένο 
τσάι είναι χαμηλού κινδύνου, αλλά ορισμένα βότανα (π.χ. μάραθος, γλυκάνισος, χαμομήλι) μπορεί να 
επηρεαστούν.  Η  ένωση  Tea  and  Herbal  Infusions  Europe  (THIE) έχει  εκδώσει  συνιστώμενες 
μικροβιολογικές προδιαγραφές για τσάγια και αφεψήματα (τελευταία ενημέρωση 2024). 

17 Αναφέρεται εγγραφή στις 25.8.2025 στο σύστημα RASFF της ΕΕ για τσάι μάραθου από την Ελλάδα, το οποίο αποσύρθηκε 
από την αγορά  https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/notification/773559 
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6.1.4. Νέα Τρόφιμα (Novel Food)

Σύμφωνα  με  τον  Κανονισμό  (ΕΕ)  2015/2283,  κάθε  βοτανικό  ή  συστατικό  τροφίμου  που  δεν  έχει 
σημαντικό ιστορικό κατανάλωσης στην ΕΕ πριν από τις 15 Μαΐου 1997 απαιτεί επίσημη έγκριση ως νέο 
τρόφιμο,  ακόμη  και  όταν  χρησιμοποιείται  σε  μικρές  ποσότητες  ως  αρωματικό  ή  ως  συστατικό 
αφεψήματος.

Για  παράδειγμα,  τα  βοτανικά  Althaea  officinalis (άνθος  marshmallow)  και  Clitoria  ternatea (άνθος 
butterfly pea) εξακολουθούν να υπόκεινται σε αξιολόγηση κινδύνου από την ΕΕ.

Οι διαδικασίες αυτές πρέπει να ολοκληρωθούν· χωρίς σχετική έγκριση, τα τσάγια που τα περιέχουν 
μπορούν να θεωρηθούν μη συμμορφούμενα. Αντίστοιχα, το  Ilex guayusa (καφεϊνούχο φυτό συγγενές 
του  yerba  mate) κερδίζει  δημοτικότητα  σε  τσάγια  ενέργειας/γνωστικής  λειτουργίας  και  σε  φυτικά 
μείγματα, αλλά το ρυθμιστικό καθεστώς του στην ΕΕ πρέπει να επαληθεύεται προσεκτικά πριν από την 
είσοδο στην αγορά. 

6.1.5. Υλικά σε επαφή με τρόφιμα

Όλες οι συσκευασίες και τα υλικά που χρησιμοποιούνται σε προσυσκευασμένα τσάγια και αφεψήματα 
βοτάνων (συμπεριλαμβανομένων σακουλιών τσαγιού, φακελίσκων, φίλτρων, εσωτερικών επενδύσεων, 
φύλλων αλουμινίου, φιλμ, συγκολλητικών, μελανιών, χαρτονιών και καρτελών με κορδόνι) πρέπει να 
συμμορφώνονται με τη νομοθεσία της ΕΕ για τα Υλικά σε Επαφή με Τρόφιμα (FCMs) (Κανονισμός (ΕΚ) 
1935/2004).

Ειδικοί  κανόνες ισχύουν επίσης για ορισμένα υλικά που χρησιμοποιούνται  συχνά στη συσκευασία 
τσαγιού,  όπως:  πλαστικά  στοιχεία  (Κανονισμός  (ΕΕ)  10/2011),  ανακυκλωμένο  χαρτί  και  χαρτόνι, 
μελάνια εκτύπωσης, τα οποία δεν πρέπει να μεταφέρονται στο αφέψημα κατά την παρασκευή.

Για τα σακουλάκια τσαγιού, δίνεται ολοένα και μεγαλύτερη προσοχή στην αποφυγή πλαστικών (π.χ. 
nylon ή PET θερμοκολλημένα σακουλάκια) και στη μετάβαση σε βιοδιασπώμενες ή κομποστοποιήσιμες 
φυτικές  ίνες,  υπό  την  προϋπόθεση  ότι  συμμορφώνονται  με  τα  όρια  ασφάλειας  τροφίμων  και 
μετανάστευσης.

H Σουηδική Εθνική Υπηρεσία Τροφίμων  (Livsmedelsverket) εφαρμόζουν αυτούς τους κανόνες της ΕΕ 
και μπορούν να ζητήσουν  Δηλώσεις Συμμόρφωσης (DoC) για τα υλικά συσκευασίας από εισαγωγείς 
και συσκευαστές.

6.1.6. Πρόσθετα τροφίμων

Τα παραδοσιακά τσάγια και αφεψήματα βοτάνων (χύδην ή σε φακελάκια) που παρασκευάζονται μόνο 
από αποξηραμένα φυτά και φυσικά αιθέρια έλαια (χωρίς προσθήκη πρόσθετων)  δεν ρυθμίζονται ως 
«τρόφιμα  που  περιέχουν  πρόσθετα».  Ωστόσο,  ο  Κανονισμός  για  τα  Πρόσθετα  Τροφίμων  (ΕΚ 
1333/2008) εφαρμόζεται  όταν πρόσθετα προστίθενται  σκόπιμα σε τσάγια ή φυτικά μείγματα, όπως: 
ενισχυτικά γεύσης, γλυκαντικά, ρυθμιστές οξύτητας, χρωστικές (π.χ. σε σκόνες iced tea ή instant teas), 
συντηρητικά  ή  αντισυσσωματικά  σε  στιγμιαία  μείγματα  τσαγιού ή  RTD προϊόντα,  αρωματικές  ύλες 
(καλύπτονται από τον Κανονισμό (ΕΚ) 1334/2008), σχετικές με αρωματισμένα ή φρουτώδη τσάγια. 
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Τα αφεψήματα βοτάνων που περιέχουν  πρόσθετες  ουσίες,  και  όχι  μόνο φυσικό φυτικό  υλικό (π.χ. 
τσάγια  ευεξίας  με  προσθήκη βιταμινών,  CBD tea,  πρόσθετη καφεΐνη,  κιτρικό οξύ κ.λπ.),  εμπίπτουν 
επίσης στη σχετική νομοθεσία.

6.1.7. Απάτη και νοθεία τροφίμων

Οι  εξαγωγείς  προσυσκευασμένων  τσαγιών  και  αφεψημάτων  βοτάνων  πρέπει  να  είναι  ιδιαίτερα 
προσεκτικοί απέναντι στον κίνδυνο απάτης και νοθείας στα φυτικά συστατικά, καθώς πολλά βότανα και 
μπαχαρικά διακινούνται διεθνώς ως χύδην προϊόντα και μπορεί να περάσουν από πολλούς μεσάζοντες  
πριν συσκευαστούν ως τελικό προϊόν.18

Τα βότανα και τα φυτικά συστατικά που χρησιμοποιούνται σε τσάγια είναι ευάλωτα σε πρακτικές όπως:  
λανθασμένη αναγραφή είδους, αντικατάσταση με φθηνότερα φυτά, αραίωση, προσθήκη μη βρώσιμων 
υλικών, μη δηλωμένα πληρωτικά, υποκατάσταση βοτανικών υψηλής αξίας με χαμηλότερης αξίας. 

Για παράδειγμα, έρευνες δείχνουν ότι  στον κλάδο βοτάνων και  μπαχαρικών,  πάνω από 25,6% των 
3.112 κοινοποιήσεων για νοθεία αφορούσαν απάτη ή παραπλανητική παρουσίαση.

Σε έκθεση της Σουηδικής Εθνικής Υπηρεσίας Τροφίμων,19 τα τσάγια και τα αφεψήματα εμφανίζονται ως 
υψηλού κινδύνου κατηγορία στο  ευρωπαϊκό  σύστημα iRASFF,  ενταγμένα στην  ομάδα  «kakao-  och 
kakaoberedningar, kaffe och te». Η κατηγορία παρουσιάζει σημαντική αύξηση ύποπτων περιστατικών, 
από 69 αναφορές (3%) το 2023 σε 118 αναφορές (4%) το 2024, δηλαδή  αύξηση 71% . Οι αναφορές 
αφορούν  κυρίως  παραπλανητική  επισήμανση,  μη  δηλωμένα  συστατικά,  υποκατάσταση  ή  αραίωση 
πρώτων υλών, καθώς και  μη εγκεκριμένες ουσίες — μορφές νοθείας που η έκθεση αναγνωρίζει  ως 
ιδιαίτερα διαδεδομένες σε φυτικά προϊόντα και μίγματα. Επιπλέον, στη σουηδική πλατφόρμα αναφοράς 
(tipsfunktion)  καταγράφονται  αναφορές  για  την  ίδια  κατηγορία  προϊόντων,  επιβεβαιώνοντας  ότι  τα 
τσάγια και τα αφεψήματα αποτελούν ευάλωτο προϊόν σε παραπλάνηση και νοθεία τόσο σε ευρωπαϊκό 
όσο και σε εθνικό επίπεδο .

Στο  πλαίσιο  των  προσυσκευασμένων  τσαγιών  και  αφεψημάτων  βοτάνων,  η  νοθεία  μπορεί  να 
υπονομεύσει τον ισχυρισμό προέλευσης, την αυθεντικότητα του φυτικού μείγματος, τους θεραπευτικούς  
ισχυρισμούς  και  ενδέχεται  να  εισαγάγει  κινδύνους  για  την  υγεία  (π.χ.  αλλεργιογόνα  είδη,  μη 
εγκεκριμένες ουσίες κ.λπ.). Οι πρακτικές αυτές συνιστούν απάτη τροφίμων και επηρεάζουν αρνητικά τη 
φήμη ενός προμηθευτή στη σουηδική/ευρωπαϊκή αγορά.

6.1.8. Συσκευασία και επισήμανση

Όλα τα προσυσκευασμένα τσάγια και αφεψήματα βοτάνων που πωλούνται στη Σουηδία πρέπει να  
συμμορφώνονται με τη νομοθεσία της ΕΕ για την επισήμανση τροφίμων και με τις εθνικές σουηδικές  
απαιτήσεις.  Αυτό διασφαλίζει ότι οι καταναλωτές λαμβάνουν ακριβείς, σαφείς και μη παραπλανητικές 
πληροφορίες.

18 https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-21---livsmedelsbedrageri-och-dess-  
samhallskostnader/  

19 https://www.livsmedelsverket.se/4af599/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-21---livsmedelsbedrageri-  
och-dess-samhallskostnader_.pdf 
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Ο  Κανονισμός  (ΕΕ)  1169/2011 για  την  Παροχή  Πληροφοριών  Τροφίμων  στους  Καταναλωτές  (FIC 
Regulation) εφαρμόζεται σε όλα τα προσυσκευασμένα τρόφιμα, συμπεριλαμβανομένων των τσαγιών και  
των αφεψημάτων βοτάνων. Απαιτεί οι υποχρεωτικές πληροφορίες να είναι ευδιάκριτες στα σουηδικά για 
τη σουηδική αγορά και να μην είναι παραπλανητικές.

Η ετικέτα πρέπει να περιλαμβάνει στα σουηδικά τις εξής πληροφορίες:

- Ονομασία προϊόντος: «Green tea with mint», «Herbal infusion: chamomile». 

-  Κατάλογο  συστατικών: κατά  φθίνουσα  σειρά  βάρους·  αναγραφή  ποσοστού  χαρακτηριστικών 
συστατικών (π.χ. 70% χαμομήλι). 

-  Επισήμανση αλλεργιογόνων με έντονη γραφή (εάν περιέχονται αλλεργιογόνα όπως ρίζα γλυκόριζας, 
ξηροί καρποί κ.λπ.). 

- Καθαρή ποσότητα (σε γραμμάρια). 

- Ημερομηνία ανάλωσης, κατά προτίμηση, πριν από. 

- Όνομα και διεύθυνση του παραγωγού, εισαγωγέα ή διανομέα εγκατεστημένου στη Σουηδία/ΕΕ. 

- Χώρα προέλευσης. 

- Συνθήκες αποθήκευσης (π.χ. «Store in a cool, dry place»). 

- Αριθμό παρτίδας/κωδικό lot για ιχνηλασιμότητα.

Η διπλή ή πολυγλωσσική επισήμανση επιτρέπεται, αλλά τα σουηδικά πρέπει να περιλαμβάνονται εφ’  
όσον το προϊόν προορίζεται για τη σουηδική αγορά.

6.1.9. Ειδικά σημεία προσοχής για τσάγια και αφεψήματα βοτάνων

-  Αρωματικές  ύλες:  Εάν  χρησιμοποιούνται  (π.χ.  έλαιο  περγαμόντου,  άρωμα  βανίλιας),  πρέπει  να 
συμμορφώνονται με τον Κανονισμό (ΕΚ) 1334/2008 για τις αρωματικές ύλες.

-  Ισχυρισμοί  υγείας  ή  διατροφής: (π.χ.  «supports  sleep»,  «boosts  immunity»)  ρυθμίζονται  από  τον 
Κανονισμό  (ΕΚ)  1924/2006 και  επιτρέπονται  μόνο  εάν  έχουν  εγκριθεί  από  την  EFSA/Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή.  Το δημόσιο  Ευρωπαϊκό Μητρώο Διατροφικών και  Υγειονομικών Ισχυρισμών καταγράφει 
όλους τους επιτρεπόμενους διατροφικούς ισχυρισμούς και όλους τους εγκεκριμένους/μη εγκεκριμένους 
ισχυρισμούς  υγείας.  Οι  περισσότεροι  ισχυρισμοί  για  φυτικά  συστατικά  που  χρησιμοποιούνται  σε  
αφεψήματα  (χαμομήλι,  τζίντζερ,  βαλεριάνα,  τσουκνίδα  κ.λπ.)  δεν  μπορούν  να  παρουσιαστούν  ως 
ιατρικοί ισχυρισμοί.

- Επισήμανση καφεΐνης: Εάν έχει προστεθεί καφεΐνη ή εάν το τσάι περιέχει φυσικά υψηλή καφεΐνη (π.χ. 
yerba maté ή matcha) και δεν κατηγοριοποιείται σαφώς ως «tea», μπορεί να απαιτείται προειδοποίηση:  
«High caffeine content. Not recommended for children, pregnant or breastfeeding women». (Κανονισμός 
(ΕΕ) 1169/2011)20

20 Βλ. και https://www.food-safety.com/articles/11457-sweden-recommends-caffeine-limits-for-adolescents 
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6.1.10. Τεκμηρίωση

Οι  εισαγωγείς  στη  Σουηδία  απαιτούν  συνήθως  από  τους  εξαγωγείς  να  παρέχουν  πλήρες  σύνολο 
τεχνικής, νομικής και ποιοτικής τεκμηρίωσης πριν συμφωνήσουν να αγοράσουν ή να διαθέσουν ένα 
προϊόν στην αγορά. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για τα προσυσκευασμένα τσάγια και αφεψήματα βοτάνων, τα 
οποία θεωρούνται τρόφιμα έτοιμα προς κατανάλωση από τον τελικό καταναλωτή.

Πίνακας 4. Κατάλογος απαιτούμενης τεκμηρίωσης: προσυσκευασμένο τσάι/αφεψήματα βοτάνων

Τα  ακόλουθα  μπορεί  επίσης  να  απαιτούνται  ειδικά  για  προσυσκευασμένα  τσάγια  και  αφεψήματα 
βοτάνων. Ειναι απαραίτητο να προηγηθεί συνεννόηση με τον δυνητικό αγοραστή:

- Εικαστικό/Μακέτα Ετικέτας στα Σουηδικά, σε συμμόρφωση με την ευρωπαϊκή και σουηδική νομοθεσία 
επισήμανσης.
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- Υλικά σε Επαφή με Τρόφιμα – Δήλωση Συμμόρφωσης (DoC): Απαιτείται για σακουλάκια τσαγιού, 
χαρτί  φίλτρου,  νήμα,  μεταλλικό  συνδετήρα,  εσωτερικό  φιλμ,  επίστρωση  χαρτονιού,  μελάνια  και 
συγκολλητικά. Πρέπει να συμμορφώνεται με τους Κανονισμούς ΕΚ 1935/2004 και ΕΚ 2023/2006.

- Προδιαγραφές Υλικών Συσκευασίας & Δοκιμές Μεταφοράς (επιμόλυνσης): Ιδιαίτερα σημαντικό όταν 
χρησιμοποιούνται  πλαστικά,  βιοδιασπώμενα  σακουλάκια  με  βάση  PLA,  φύλλο  αλουμινίου  ή 
κομποστοποιήσιμα υλικά.

7. Πρόσθετες απαιτήσεις και πιστοποιήσεις

Πέρα  από  τις  κανονιστικές  απαιτήσεις  που  θέτει  η  Ευρωπαϊκή  Ένωση,  οι  αγοραστές  τσαγιού  και 
αφεψημάτων  βοτάνων  ενδέχεται  να  έχουν  επιπλέον  απαιτήσεις τις  οποίες  οι  εξαγωγείς  πρέπει  να 
ικανοποιήσουν για να είναι επιτυχημένοι στη σουηδική αγορά.

7.1. Απαιτήσεις ποιότητας

Η  Tea & Herbal Infusions Europe (THIE) δημοσιεύει ένα σύνολο κριτηρίων ποιότητας για τσάγια και 
αφεψήματα βοτάνων, τα οποία υπερβαίνουν τις νομικές απαιτήσεις της ΕΕ. Αυτά αποτελούν βέλτιστες 
πρακτικές  του κλάδου ή  συνιστώμενες  προδιαγραφές και  μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως σημείο 
αναφοράς  για  την  κάλυψη  των  πρόσθετων  απαιτήσεων  των  Σουηδών  και  άλλων  Ευρωπαίων 
εισαγωγέων.

Ακολουθεί κατάλογος απαιτήσεων ποιότητας για τσάγια και αφεψήματα βοτάνων:

- Ορθές Γεωργικές και Υγιεινές Πρακτικές (GAHP)21 για φυτικά τσάγια: Χρονισμός συγκομιδής, υγιεινή 
στον  αγρό,  θερμοκρασία  ξήρανσης,  υγρασία  αποθήκευσης  (<12%),  έλεγχος  παρασίτων, 
ιχνηλασιμότητα παρτίδων.

- Κώδικας Πρακτικής για την Πρόληψη Πυρρολιζιδινικών Αλκαλοειδών (PA): Μέτρα για την αποτροπή 
επιμόλυνσης από ζιζάνια (π.χ. Senecio, Eupatorium) κατά τη συγκομιδή χαμομηλιού, δυόσμου, rooibos 
κ.ά.

-  Αυθεντικότητα  και  Βοτανική  Ακεραιότητα: Επαλήθευση  ταυτότητας  των  βοτανικών  που 
χρησιμοποιούνται στα αφεψήματα: λατινική ονομασία, μέρος του φυτού, προέλευση, απουσία ξένων 
υλικών.

- Έλεγχος Ορυκτελαίων (MOH – MOSH/MOAH): Παρακολούθηση παρουσίας ορυκτελαίων από σακιά 
γιούτας, μηχανήματα ή ανακυκλωμένα υλικά συσκευασίας.

- Οργανοληπτικές και Φυσικές Παράμετροι Ποιότητας: Σύμφωνα με τα THIE “Compendium for Tea” και 
“Compendium  for  Herbal  Infusions”:  εμφάνιση  φύλλων,  καθαρότητα  αφεψήματος,  απουσία  ξένων 
υλικών, υγρασία (<8% για τσάι, <12% για βότανα), τέφρας κτλ.

-  Μικροβιολογικές  Κατευθυντήριες  Γραμμές  για  Τσάι  (Camellia  sinensis) και  Μικροβιολογικές 
Προδιαγραφές  για  Αφεψήματα Βοτάνων και  Φρούτων: Η  νομοθεσία  της  ΕΕ απαιτεί  μόνο  απουσία 

21 https://www.gahp.org/   
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παθογόνων  όπως  η  Salmonella.  Η  THIE  προσθέτει  εθελοντικά  ποσοτικά  όρια για  το  συνολικό 
μικροβιακό φορτίο, ώστε να διασφαλίζεται η ποιότητα και η σταθερότητα στο ράφι. 

7.2. Πιστοποίηση διαχείρισης ποιότητας

Οι αγοραστές στη Σουηδία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες μπορεί να απαιτούν από τους προμηθευτές  
να εφαρμόζουν  προηγμένο σύστημα διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων και να διαθέτουν πιστοποίηση 
από διαπιστευμένο φορέα για τα τσάγια και τα αφεψήματα βοτάνων τους.

Αυτό  είναι  ιδιαίτερα  σημαντικό,  δεδομένου  ότι  το  παρόν  έγγραφο  αφορά  προϊόντα  που 
προσυσκευάζονται στη χώρα προέλευσης.

Παραδείγματα τέτοιων προηγμένων συστημάτων διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων είναι:

-  Food  Safety  System  Certification  (FSSC) Πιστοποίηση  (FSSC  22000),  BRCGS  Food  Safety, 
International Featured Standards (IFS Food) και το πρόγραμμα Safe Quality Food (SQF). Όλα αυτά τα 
πρότυπα αποτελούν μέρος της Παγκόσμιας Πρωτοβουλίας για την Ασφάλεια Τροφίμων (GFSI).

Η  εφαρμογή  και  η  πιστοποίηση αυτών των  προτύπων μπορεί  να  είναι  δαπανηρή και  συχνά είναι 
απαραίτητη όταν ο εξαγωγέας στοχεύει  μεγάλες σουηδικές/ευρωπαϊκές αλυσίδες λιανικής. Μικρότεροι 
αγοραστές  σε  εξειδικευμένες  αγορές  είναι  πιθανό  να  έχουν  πιο  χαλαρές  απαιτήσεις  ασφάλειας 
τροφίμων, καθώς δίνουν προτεραιότητα σε άλλες πτυχές, όπως η αυθεντικότητα. Συνιστάται, επομένως, 
διαβούλευση με τους δυνητικούς αγοραστές για να διαπιστωθεί ποιές είναι οι συγκεκριμένες απαιτήσεις  
τους,  καθώς οι  πιστοποιήσεις μπορούν επίσης να αποδείξουν επαγγελματισμό και  να αποτελέσουν 
ανταγωνιστικό πλεονέκτημα. 

7.3. Πιστοποίηση βιολογικής παραγωγής

Για να διατεθούν και να εμπορευθούν τσάγια και αφεψήματα βοτάνων ως βιολογικά στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση, οι παραγωγοί και οι εξαγωγείς πρέπει να συμμορφώνονται με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2018/848 για 
τη  βιολογική  παραγωγή  και  την  επισήμανση  βιολογικών  προϊόντων,  ο  οποίος  αντικατέστησε  τον 
Κανονισμό (ΕΚ) 834/2007. Ο κανονισμός τέθηκε σε ισχύ τον Ιανουάριο του 2022 και καθορίζει ενιαίους 
κανόνες για τη βιολογική παραγωγή, τον έλεγχο και την επισήμανση σε όλη την ΕΕ. Περιλαμβάνει τα  
εξής:

- Ο χαρακτηρισμός βιολογικό παρέχεται από φορέα που είναι πιστοποιημένος από οργανισμό ελέγχου 
αναγνωρισμένο  από  την  EE.  Η  βιολογική  πιστοποίηση  πρέπει  να  καλύπτει όλα  τα  στάδια  της 
εφοδιαστικής αλυσίδας, από την πρωτογενή παραγωγή έως τη μεταποίηση, την αποθήκευση και την 
εξαγωγή.  Εφ΄όσον το προϊόν προέρχεται από τρίτη χώρα, οι εξαγωγείς πρέπει να διασφαλίζουν ότι ο 
φορέας  πιστοποίησης  περιλαμβάνεται  στον  Κανονισμό  (ΕΕ)  2021/2307,  ο  οποίος  καθορίζει  τους 
κανόνες αναγνώρισης φορέων ελέγχου σε τρίτες χώρες.

-  Κάθε  αποστολή  βιολογικών  προϊόντων  που  εισάγεται  στην  ΕΕ  πρέπει  να  συνοδεύεται  από 
ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Επιθεώρησης (COI),  εκδοθέν μέσω του συστήματος  TRACES NT (Trade 
Control and Expert System New Technology).
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- Οι Σουηδοί εισαγωγείς και αγοραστές θα ζητούν πάντοτε COI ως απόδειξη ότι η αποστολή πληροί τις 
απαιτήσεις εισαγωγής βιολογικών προϊόντων της ΕΕ. 

7.4. Το σουηδικό σύστημα KRAV

Εκτός από το βιολογικό λογότυπο της ΕΕ (το πράσινο φύλλο), η Σουηδία διαθέτει το δικό της εθνικό 
σύστημα πιστοποίησης,  γνωστό ως KRAV.  Το σήμα KRAV βασίζεται  στους κανόνες της ΕΕ για τα 
βιολογικά προϊόντα,  αλλά εφαρμόζει  αυστηρότερα περιβαλλοντικά και  ηθικά πρότυπα.  Καλύπτει 
τομείς  που  υπερβαίνουν  τη  νομοθεσία  της  ΕΕ,  όπως  ευζωία  των  ζώων,  κοινωνική  ευθύνη,  χρήση 
ενέργειας, κλιματικό αποτύπωμα, υδατοκαλλιέργεια, εστιατόρια.22

Τα  προϊόντα  που  είναι  πιστοποιημένα  σύμφωνα  με  τα  βιολογικά  πρότυπα  της  ΕΕ  μπορούν  να  
διατεθούν ως βιολογικά στη Σουηδία, αλλά για να φέρουν το λογότυπο KRAV πρέπει να πληρούν αυτές 
τις πρόσθετες απαιτήσεις.

Πολλοί Σουηδοί λιανέμποροι και παραγωγοί τροφίμων προτιμούν το σήμα KRAV, 
καθώς ενισχύει  την εμπιστοσύνη των καταναλωτών και  διαφοροποιεί  το brand. 
Ωστόσο,  αυτό συνήθως  δεν  αναμένεται από  μια  ξένη  μάρκα  τσαγιού  ή 
αφεψημάτων βοτάνων.

7.5. Περιβαλλοντική και κοινωνική βιωσιμότητα

Οι  αγοραστές  έχουν  διαφορετικές  απαιτήσεις  σχετικά  με  τη  βιωσιμότητα,  οι  οποίες  μπορεί  να  
περιλαμβάνουν  την  υπογραφή  του  κώδικα  δεοντολογίας του  αγοραστή  ή  την  τήρηση  κοινών 
προτύπων όπως τα  Farm Sustainability  Assessment  /  SAI  Platform,  SMETA /  Supplier  Ethical  Data 
Exchange (SEDEX) , Ethical Trading Initiative (ETI), Business Social Compliance Initiative (BSCI). 

Άλλα σημαντικά πρότυπα που καλύπτουν τη σουηδική/ευρωπαϊκή αγορά είναι:

-  Rainforest  Alliance:  Από το  2023,  το  Rainforest  Alliance 2020 Sustainable  Agriculture  Standard 
αποτελεί  το  ενιαίο  πρότυπο  πιστοποίησης  που  καλύπτει  και  τα  πρώην  προγράμματα, 
συμπεριλαμβανομένου  του  UEBT/UTZ  Herbal  Tea  Programme.  Όσον  αφορά  τον  όμιλο  Coop,  για 
παράδειγμα, όλα σχεδόν τα διατιθέμενα τσάγια / αφεψήματα βοτάνων είναι πιστοποιημένα από την  
Rainforset Alliance.23

- Fairtrade International: Απαιτεί οι παραγωγοί και οι έμποροι να πληρούν ένα σύνολο οικονομικών, 
περιβαλλοντικών και κοινωνικών κριτηρίων.

-  Fair  for  Life:  πιστοποίηση  για  το  δίκαιο  εμπόριο,  τις  υπεύθυνες  εφοδιαστικές  αλυσίδες  και  την 
εταιρική κοινωνική ευθύνη.

- FairWild: βιώσιμη συλλογή, κοινωνική ευθύνη και αρχές του δίκαιου εμπορίου για άγρια συλλεγόμενα 
φυτά/συστατικά που χρησιμοποιούνται σε αφεψήματα βοτάνων.

22 KRAV - a Label for Organic Food    
23 https://www.coop.se/handla/sok/?q=rainforest+alliance&no-related=true&brand=Coop&page=3&sort=default   
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-  B‑Corp:  παγκόσμια  πιστοποίηση  για  εταιρείες  που  πληρούν  υψηλά  πρότυπα  κοινωνικής  και 
περιβαλλοντικής επίδοσης, διαφάνειας και λογοδοσίας. Σε αντίθεση με τις πιστοποιήσεις προϊόντων, η 
B‑Corp αξιολογεί  ολόκληρη την εταιρεία (διακυβέρνηση, εργασιακές πολιτικές, περιβάλλον, κοινότητα, 
ηθική εφοδιαστικής αλυσίδας). Αρκετές μάρκες τσαγιού και αφεψημάτων που πωλούνται στη Σουηδία, 
όπως οι Pukka Herbs και Clipper Tea, είναι πιστοποιημένες B‑Corp.

- UNCTAD BioTrade Initiative – BioTrade Principles and Criteria: παρέχουν πλαίσιο για τη διατήρηση 
και τη βιώσιμη χρήση της βιοποικιλότητας στο εμπόριο.

8. Χρήσιμες σουηδικές πηγές πληροφόρησης

- Livsmedelsverket:24 ασφάλεια τροφίμων, πρόσθετα, επισήμανση.

- Jordbruksverket:25 εισαγωγή φυτικών προϊόντων, βιολογική πιστοποίηση. 

- Tullverket:26 τελωνεία και δασμοί.

- Konsumentverket:27 προστασία καταναλωτή και ισχυρισμοί μάρκετινγκ.

- Organic  Sweden28 /  KRAV29 /  Fairtrade  Sverige30: πιστοποίηση  και  εμπόριο  βιολογικών 
προϊόντων.

- Business Sweden31 / Verksamt.se: εμπόριο και επιχειρηματικότητα.

- Svensk Dagligvaruhandel32 / Livsmedelsföretagen33: ενώσεις λιανεμπορίου και αγοραστών.

9. Εφοδιαστική (Logistics)

9.1. Εφοδιαστική και όροι παράδοσης

Η  αποτελεσματική  εφοδιαστική  (logistics)  είναι  απαραίτητη  για  τους  εξαγωγείς  προσυσκευασμένου 
τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων που επιθυμούν να αποκτήσουν πρόσβαση στη σουηδική αγορά.

Παρότι το τσάι και τα φυτικά προϊόντα θεωρούνται τρόφιμα χαμηλού κινδύνου και ξηρά προϊόντα, είναι 
ιδιαίτερα  ευαίσθητα στην  υγρασία,  στις  οσμές,  στις  διακυμάνσεις  θερμοκρασίας  και  στις  φυσικές 
φθορές. Η συσκευασία πρέπει να φτάνει σε άριστη κατάσταση και οι παραδόσεις να είναι έγκαιρες, 
ώστε να διατηρείται η διάρκεια ζωής του προϊόντος και να τηρούνται οι κύκλοι προγραμματισμού των 
λιανεμπόρων. Η επιλογή του τρόπου μεταφοράς (θαλάσσια, αεροπορική ή οδική) εξαρτάται κυρίως από 
τη χώρα προέλευσης, τον όγκο της αποστολής, την αξία του προϊόντος και τον βαθμό επείγοντος. 

24 https://www.livsmedelsverket.s  e   
25 https://jordbruksverket.s  e   
26 https://www.tullverket.s  e   
27 https://www.konsumentverket.s  e   
28 www.organicsweden.s  e   
29 https://www.krav.se/   
30 https://www.fairtrade.net/se-sv.htm  l   
31 https://www.business-sweden.com/?lang=e  n   
32 https://www.svenskdagligvaruhandel.se/   
33 https://www.livsmedelsforetagen.se/   
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9.2. Τρόποι μεταφοράς

9.2.1. Θαλάσσιες μεταφορές

Η πιο συνηθισμένη επιλογή για προσυσκευασμένα τσάγια και  αφεψήματα που αποστέλλονται  από 
Ασία, Αφρική ή Λατινική Αμερική. Γίνεται οικονομικά αποδοτική όταν οι ποσότητες φτάνουν τουλάχιστον 
1–2 παλέτες (περίπου 500–800 kg) και ιδιαίτερα σε πλήρη φορτία εμπορευματοκιβωτίων.

Τα προϊόντα αποστέλλονται συνήθως σε μεγάλα ευρωπαϊκά λιμάνια, όπως Ρότερνταμ ή Αμβούργο, και 
στη  συνέχεια  μεταφέρονται  οδικώς  στη  Σουηδία.  Κύριες  παράμετροι:  μεγάλοι  χρόνοι  μεταφοράς,  
κίνδυνος  υγρασίας,  επιμόλυνση  από  οσμές,  ανάγκη  για  ισχυρή  εξωτερική  συσκευασία,  χρήση 
αφυγραντικών και πλήρης ιχνηλασιμότητα. 

9.2.2. Οδικές μεταφορές

Χρησιμοποιούνται  ευρέως  για  προμηθευτές  εντός  Ευρώπης  και  δη  γειτονικών  περιοχών,  όπως 
Γερμανία,  Πολωνία,  Βαλτικές χώρες,  Αρμενία,  Γεωργία. Επιτρέπουν  άμεση παράδοση σε σουηδικές 
αποθήκες  και  είναι  κατάλληλες  για  μικρούς  και  μεσαίους  όγκους.  Οι  χρόνοι  μεταφοράς  είναι 
συντομότεροι από τη θαλάσσια μεταφορά (συνήθως 3–7 ημέρες).  Απαιτούνται φορτηγά καθαρά, ξηρά 
και  κατάλληλα  για  τρόφιμα,  σωστή  παλετοποίηση,  προστασία  από  σκόνη  και  υγρασία,  πλήρης 
ιχνηλασιμότητα  παρτίδων.  Εάν  τα  προϊόντα  διέρχονται  από  χώρες  εκτός  ΕΕ,  ισχύουν  τελωνειακές 
διαδικασίες. 

9.2.3. Αεροπορικές μεταφορές

Χρησιμοποιούνται κυρίως για προϊόντα υψηλής αξίας, μικρού όγκου ή επείγουσες αποστολές, όπως 
ceremonial  matcha,  speciality  τσάγια  πρώτης  συγκομιδής  ή  δείγματα  λιανικής.  Είναι  οικονομικά 
βιώσιμες μόνο κάτω από 500–700 kg, πέρα από τα οποία η θαλάσσια μεταφορά είναι πιο συμφέρουσα. 
Εξασφαλίζουν γρήγορη παράδοση  (2–5 ημέρες), αλλά απαιτούν στιβαρή συσκευασία για αποφυγή 
θραύσης, μεταβολών υγρασίας ή απώλειας αρώματος.

Παρά  το  υψηλό  κόστος,  είναι  χρήσιμες  για  λανσαρίσματα  προϊόντων,  premium  τσάγια  ή  όταν  οι 
αγοραστές χρειάζονται άμεση αναπλήρωση αποθεμάτων. 

9.3. Διασφάλιση ποιότητας

Ανεξάρτητα από τον τρόπο μεταφοράς, η διασφάλιση ποιότητας κατά τη μεταφορά αποτελεί ουσιώδες 
μέρος της εφοδιαστικής. Το τσάι και τα αφεψήματα βοτάνων απορροφούν εύκολα υγρασία και οσμές,  
επομένως τα εμπορευματοκιβώτια ή τα φορτηγά πρέπει να είναι καθαρά, ξηρά και απαλλαγμένα από 
έντονες οσμές ή υπολείμματα προηγούμενων φορτίων, όπως μπαχαρικά, χημικά ή θαλασσινά.

Καλές πρακτικές που απαιτούν οι Σουηδοί αγοραστές:

- Τα χαρτοκιβώτια πρέπει να είναι αρκετά ανθεκτικά ώστε να αντέχουν στο στοίβαγμα, και οι παλέτες να 
είναι τυλιγμένες με μεμβράνη (stretch film), προστατευμένες από σκόνη και υγρασία.

32



-  Χρήση  καθαρών,  ξηρών  εμπορευματοκιβωτίων  ή  φορτηγών,  χωρίς  έντονες  οσμές  ή  υπολείμματα 
προηγούμενων φορτίων.

- Προστασία από υγρασία: χρήση αφυγραντικών ή “dry bags” σε κοντέινερ για τσάι.

- Για premium/ειδικά τσάγια και αφεψήματα, μπορεί να ζητηθεί καταγραφή θερμοκρασίας και υγρασίας.

- Προστασία από φυσικές φθορές και επιμόλυνση κατά τη φόρτωση/εκφόρτωση.

-  Πλήρης  τεκμηρίωση  ιχνηλασιμότητας:  αριθμοί  παρτίδας,  λίστες  συσκευασίας,  πιστοποιητικό 
Ανάλυσης (Certificate of  Analysis -  COA),  φυτοϋγειονομικά πιστοποιητικά (εάν το τσάι ή τα βότανα  
πωλούνται χύμα), βιολογικά πιστοποιητικά μεταφοράς (όπου εφαρμόζεται). 

9.4. Βιωσιμότητα και προσδοκίες αγοραστών

Οι  Σουηδοί  εισαγωγείς  και  λιανέμποροι  εργάζονται  ενεργά  για  τη  μείωση  των  εκπομπών  που 
σχετίζονται με τις μεταφορές, στο πλαίσιο των ευρύτερων στόχων βιωσιμότητάς τους. Οι αγοραστές 
μπορεί να προτιμούν εξαγωγείς που καταβάλλουν προσπάθειες για τη μείωση των εκπομπών CO  από₂  
την  εφοδιαστική,  π.χ.  μέσω  ενοποιημένων  φορτίων,  συντομότερων  διαδρομών  ή  συμμετοχής  σε 
πρωτοβουλίες “green shipping”. Η ανάδειξη των βιώσιμων επιλογών εφοδιαστικής όπου αυτές έχουν 
προκριθεί  (π.χ.  χρήση  θαλάσσιων  μεταφορών,  ανακυκλώσιμη  συσκευασία,  προγράμματα 
αντιστάθμισης άνθρακα) μπορεί να ενισχύσει την πρόταση του επίδοξου εξαγωγέα. 

9.5. Incoterms

Κατά τη διαπραγμάτευση διεθνών πωλήσεων, οι Σουηδοί αγοραστές και οι εξαγωγείς βασίζονται στα 
Incoterms (International Commercial Terms) για να καθορίσουν με σαφήνεια τις ευθύνες, τα κόστη και  
τους κινδύνους μεταξύ των δύο μερών κατά τη μεταφορά. Οι όροι αυτοί θεσπίζονται από το Διεθνές 
Εμπορικό  Επιμελητήριο  (ICC) και  χρησιμοποιούνται  ευρέως  στο  ευρωπαϊκό  εμπορικό  σύστημα, 
συμπεριλαμβανομένης της Σουηδίας.

Η επιλογή του κατάλληλου Incoterm βοηθά στην αποφυγή παρεξηγήσεων σχετικά με το ποιος πληρώνει  
τα μεταφορικά και την ασφάλιση, ποιος οργανώνει τη μεταφορά, πότε μεταβιβάζεται η κυριότητα και ο  
κίνδυνος από τον εξαγωγέα στον αγοραστή κ.ά..34

34 Περισσότερες πληροφορίες για τα Incoterms περιλαμβάνονται στο Market Access Map του ITC 
https://www.intracen.org/resources/tools/market-access-ma  p   
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10. Eπιχειρηματικές συνεργασίες

10.1. Ανεύρεση αγοραστών

Οι εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων πρέπει να επενδύσουν χρόνο στην έρευνα της σουηδικής αγοράς 
πριν  επικοινωνήσουν  με  πιθανούς  αγοραστές.  Η  σαφής  κατανόηση  της  δομής  της  αγοράς,  των 
προτιμήσεων των καταναλωτών, των προσδοκιών βιωσιμότητας και των εφοδιαστικών αλυσίδων βοηθά 
τις  εταιρείες  να τοποθετηθούν ρεαλιστικά,  να αποφύγουν λάθη και  να οικοδομήσουν μακροχρόνιες  
εμπορικές σχέσεις.

Η  σουηδική  αγορά  τσαγιού  και  αφεψημάτων  είναι  σχετικά  συγκεντρωμένη  και  ολοένα  πιο 
προσανατολισμένη  στο  premium,  με  συνδυασμό  μεγάλων  προμηθευτών  που  εξυπηρετούν  το 
λιανεμπόριο και εξειδικευμένων εισαγωγέων/διανομέων.

Για τους εξαγωγείς προσυσκευασμένων τσαγιών και αφεψημάτων, η επιτυχία στη Σουηδία εξαρτάται όχι 
μόνο από την ποιότητα του προϊόντος, τις πιστοποιήσεις ή το storytelling, αλλά και από την επιλογή των  
κατάλληλων καναλιών αγοράς. Το σουηδικό δίκτυο διανομής είναι ποικιλόμορφο: από μεγάλες αλυσίδες 
σούπερ μάρκετ έως βιολογικά καταστήματα, καταστήματα εθνικών κουζινών, premium tea boutiques,  
φαρμακεία και ταχέως αναπτυσσόμενες πλατφόρμες ηλεκτρονικού εμπορίου.

Για νέους εξαγωγείς,  η συνεργασία με μεσαίου μεγέθους εισαγωγείς,  παρασκευαστές-αναμίκτες (tea 
blenders) ή εξειδικευμένους διανομείς αποτελεί συχνά πιο ρεαλιστικό σημείο εισόδου από την άμεση 
προσέγγιση μεγάλων αλυσίδων λιανικής — ιδιαίτερα όταν προσφέρονται βιολογικά, μονοποικιλιακά, 
φυτικά  ή  λειτουργικά  μείγματα.  Για  τον  εντοπισμό  αυτών  των  πιθανών  συνεργατών,  οι  εξαγωγείς 
μπορούν  να  αξιοποιήσουν  εξειδικευμένες  πλατφόρμες  και  εμπορικές  εκθέσεις  που  συγκεντρώνουν 
Σουηδούς εισαγωγείς και διανομείς τσαγιού και αφεψημάτων.

Η  επόμενη  ενότητα  παρουσιάζει  τις  βασικές  επιχειρηματικές  πλατφόρμες,  εμπορικές  εκθέσεις  και 
επαγγελματικά δίκτυα που μπορούν να αξιοποιήσουν οι  εξαγωγείς  για  να χαρτογραφήσουν και  να 
προσεγγίσουν κατάλληλους αγοραστές στη Σουηδία.

10.2. Κλαδικές ενώσεις

Οι κλαδικές ενώσεις αποτελούν σημαντικό σημείο εισόδου για εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων που 
επιθυμούν να κατανοήσουν πώς λειτουργεί η σουηδική αγορά, ποιοι είναι οι βασικοί αγοραστές και 
πώς εξελίσσονται οι απαιτήσεις βιωσιμότητας και κανονιστικής συμμόρφωσης.

Οι  οργανισμοί  αυτοί  παρέχουν  πληροφορίες  αγοράς,  ενημερώσεις  για  το  κανονιστικό  πλαίσιο, 
καθοδήγηση  για  τη  βιωσιμότητα  και  συχνά  διατηρούν  καταλόγους  μελών  που  περιλαμβάνουν 
εισαγωγείς, συσκευαστές τσαγιού, εξειδικευμένες μάρκες και διανομείς που δραστηριοποιούνται στον 
τομέα τσαγιού και αφεψημάτων/βοτανικών.

Στη  Σουηδία  δεν  υπάρχει  ένωση  αποκλειστικά  αφιερωμένη  στο  τσάι,  αλλά  οι  εισαγωγείς  και  οι 
παρασκευαστές-αναμίκτες  (tea blenders) τσαγιού  εκπροσωπούνται  συνήθως  σε  ευρύτερους 
οργανισμούς τροφίμων και ποτών, όπως:
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- Livsmedelsföretagen (The Swedish Food Federation)35

-  DHLF  –  Dagligvaruleverantörers  Förbund,36 που  εκπροσωπεί  προμηθευτές  λιανεμπορίου  και 
HoReCa. 

Σε  ευρωπαϊκό επίπεδο,  ο  πιο  σχετικός οργανισμός για τον κλάδο είναι  η  Tea & Herbal  Infusions 
Europe (THIE), η οποία εκπροσωπεί εταιρείες που δραστηριοποιούνται στην εισαγωγή, συσκευασία 
και  εμπορία  τσαγιού  (Camellia  sinensis)  και  αφεψημάτων  βοτάνων.  Η  THIE  παρέχει  καθοδήγηση 
σχετικά με τη νομοθεσία της ΕΕ, τα υπολείμματα φυτοφαρμάκων, τους ρυπαντές, τη βιωσιμότητα και τις 
τάσεις των καταναλωτών. Ωστόσο, η Σουηδία δεν εκπροσωπείται μέσω εθνικής ένωσης/κράτους‑μέλους 
σε αυτή την οργάνωση.

Για εξαγωγείς που επικεντρώνονται στη βιολογική αγορά, η  Organic Sweden37 λειτουργεί ως εθνική 
πλατφόρμα  προώθησης  της  βιολογικής  παραγωγής  και  του  βιολογικού  εμπορίου.  Ο  οργανισμός 
συγκεντρώνει εταιρείες σε όλη την  αλυσίδα αξίας των βιολογικών προϊόντων, συμπεριλαμβανομένων 
εισαγωγέων  και  brands  που  διαθέτουν  προϊόντα  πιστοποιημένα  με  KRAV και  EU  Organic.  Στον 
ιστότοπο της ένωσης περιέχεται κατάλογος διανομέων που επικεντρώνονται σε καταστήματα υγείας και 
βιολογικά καταστήματα, χρήσιμη για εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων, τόσο για συγκριτικη 
ανάλυση  και  αξιολόγηση  των  προϊοντικών  τους  σειρών  όσο  και  για  την  εξερεύνηση  μελλοντικών 
συνεργασιών. 

10.3. Κλαδικές εμπορικές εκθέσεις

Οι  κυριότερες  εμπορικές  εκθέσεις  τροφίμων  και  ποτών  που  ενδιαφέρουν  Σουηδούς  αγοραστές  και 
εισαγωγείς πραγματοποιούνται σε μεγάλα ευρωπαϊκά εμπορικά κέντρα όπως η Γερμανία, η Γαλλία και 
η Ολλανδία.

Αυτές οι διεθνείς εκδηλώσεις προσελκύουν τακτικά Σουηδούς εκθέτες και εισαγωγείς που συμμετέχουν 
για να ανακαλύψουν νέους προμηθευτές, να εξερευνήσουν τάσεις προμήθειας και να δημιουργήσουν 
επαγγελματικές  επαφές.  Η  συμμετοχή  σε  αυτές  τις  εκθέσεις  επιτρέπει  στους  εξαγωγείς  από  χώρες 
παραγωγής να συναντήσουν απ’ ευθείας Σουηδούς αγοραστές, να παρουσιάσουν τα προϊόντα τους και 
να προβληθούν στη διευρυμένη ευρωπαϊκή αγορά συστατικών τροφίμων.

Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τα προσυσκευασμένα τσάγια και αφεψήματα βοτάνων, τα οποία δεν 
αποτελούν χύδην εμπορεύματα αλλά επώνυμα καταναλωτικά προϊόντα.  Τα προϊόντα αυτά βασίζονται 
στο αφήγημα (storytelling), την οπτική ταυτότητα, τον σχεδιασμό συσκευασίας, τη λειτουργικότητα (π.χ.  
για τον ύπνο, αποτοξίνωση, ανοσοποιητικό), τις βιολογικές ή fair‑trade πιστοποιήσεις και την αφήγηση 
προέλευσης για να πείσουν τους αγοραστές. 

35 https://www.livsmedelsforetagen.se/in-english/   
36 https://dlf.se/englis  h   
37 https://www.organicsweden.s  e   
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10.3.1. Βασικές εκδηλώσεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο

-  Anuga  (Κολωνία,  Γερμανία) και  SIAL  (Παρίσι,  Γαλλία): Δύο  από  τις  μεγαλύτερες  και  πιο 
επιδραστικές εκθέσεις τροφίμων και ποτών παγκοσμίως, με πολλαπλές αίθουσες αφιερωμένες σε fine 
foods, ποτά, ζεστά ροφήματα και άλλες κατηγορίες σχετικές με τσάγια και αφεψήματα.

- Biofach (Νυρεμβέργη, Γερμανία): Η μεγαλύτερη παγκοσμίως έκθεση βιολογικών προϊόντων και η 
σημαντικότερη πλατφόρμα για εξαγωγείς πιστοποιημένων βιολογικών τσαγιών και αφεψημάτων.

-  Natural  &  Organic  Food Show (Λονδίνο,  Ηνωμένο Βασίλειο) και  Natexpo (Γαλλία):  Εκθέσεις 
αφιερωμένες  στα  φυσικά  και  βιολογικά  προϊόντα,  προσφέρουν  ευκαιρίες  δικτύωσης  με  κορυφαίες 
μάρκες και εισαγωγείς που επικεντρώνονται στις αγορές βιώσιμων αγαθών. 

10.3.2. Εκδηλώσεις στη Σουηδία

Παρότι οι μεγάλες εκθέσεις βρίσκονται εκτός Σουηδίας, η χώρα φιλοξενεί αρκετές περιφερειακές και  
κλαδικές εκδηλώσεις:

- Εμπορικές εκθέσεις FFCR38

Οι  εμπορικές  εκθέσεις  FFCR  (Fast  Food,  Café  &  Restaurant  Expo) είναι  οι  σημαντικότερες  στη 
Σουηδία  και  ανήκουν  στον  όμιλο  Easy  Fairs  (https://www.easyfairs.com ,  με  έδρα  τις  Βρυξέλλες). 
Αποτελούν  τον  βασικό  επαγγελματικό  θεσμό  για  τον  κλάδο  εστίασης,  προσελκύοντας  εκθέτες από 
προμηθευτές  τροφίμων,  εξοπλισμού,  τεχνολογίας  και  υπηρεσιών,  καθώς  και  επισκέπτες όπως 
επαγγελματίες  HORECA,  αγοραστές  και  decision‑makers.  Διεξάγονται  σε  μεγάλες  πόλεις  όπως 
Στοκχόλμη και Γκέτεμποργκ, με θεματικές ενότητες για καινοτομία, βιωσιμότητα και νέες τάσεις.

Προφίλ επισκεπτών:  Επαγγελματίες εστίασης, καφέ, fast  food, catering /  Αγοραστές, προμηθευτές, 
decision‑makers / Στελέχη ανάπτυξης προϊόντων & επιχειρηματίες

Προφίλ εκθετών:  Προμηθευτές τροφίμων & ποτών / Εξοπλισμός κουζίνας,  Point of Sale, τεχνολογία 
HORECA / Packaging, βιώσιμες λύσεις, υπηρεσίες logistics

Επόμενες διοργανώσεις: Γκέτεμποργκ 15-16.9.2026, Στοκχόλμη 3-4.2.2027 

Α. Fastfood & Café & Restaurant Expo / Stockholm

Η Fastfood & Café & Restaurant Expo στη Στοκχόλμη είναι επαγγελματική έκθεση που απευθύνεται σε 
επιχειρήσεις εστιατορίων, γρήγορης εστίασης, καφέ και φιλοξενίας. Συμμετέχουν περίπου 250 εκθέτες. 
Αποτελεί  σημείο  συνάντησης  για  επαγγελματίες  του  κλάδου,  προμηθευτές,  αγοραστές  και 
επιχειρηματίες,  με στόχο την παρουσίαση νέων προϊόντων,  τάσεων, εξοπλισμού και  λύσεων για τη 
σύγχρονη εστίαση.

Επόμενη διοργάνωση 3-4.2.2027

https://www.ffcr.se/en/stockholm/   

Β. Fastfood & Café & Restaurant Expo / Göteborg

Συμμετέχουν περί τους 150 εκθέτες.

38  https://www.ffcr.se
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Επόμενη διοργάνωση 15.16.9.2026

https://www.ffcr.se/goteborg/  

-  Εμπορική  έκθεση  Nordic  Natural  Food  (πρώην  Nordic  Organic  Expo)  και FFCR  Malmö 
(ταυτόχρονη διοργάνωση), 22-23.9.2027 Malmömässan39:

Η  μεγαλύτερη  σκανδιναβική  εκδήλωση  για  φυσικά  και  βιολογικά  προϊόντα,  προσελκύει  τόσο 
περιφερειακούς όσο και διεθνείς εκθέτες.  Επόμενη διοργάνωση στο Μάλμε, 22-23.9.2027 (ταυτόχρονη 
μαζί με την έκθεση FFCR Malmö ).

Στην έκθεση συμμετεχουν παγίως η Enterprise Greece και  ελληνικές περιφέρειες.  Σύμφωνα με τους 
διοργανωτές, από το 2027 η εκδήλωση θα επικεντρωθεί αποκλειστικά στα τρόφιμα, απευθυνόμενη σε 
brands, αγοραστές, διανομείς και επαγγελματίες του foodservice σε ένα ενιαίο περιβάλλον.

https://www.ffcr.se/malmo/  
και
https://www.nordicnaturalfood.com 
Συνιστάται οι εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων να παρευρίσκονται και να συμμετέχουν σε  
αυτές  τις  εμπορικές  εκθέσεις,  καθώς  προσφέρουν  πολλαπλά πλεονεκτήματα:  άμεση  έκθεση  σε 
Σουηδούς και Σκανδιναβούς αγοραστές, ευκαιρίες δικτύωσης και ανάπτυξης συνεργασιών, καθώς και 
άμεση ενημέρωση για τάσεις προϊόντων, συσκευασία, βιωσιμότητα και καινοτομία στις γεύσεις.

Δ. Συγκρατούμε επίσης την εμπορική έκθεση κλάδου προσωπικής φροντίδας και καλλυντικών, Hud & 
Kosmetik,  Στοκχόλμη 8 -9.10.2026 https://www.hudochkosmetikmassan.se/ 

Στις ιστοσελίδες των ανωτέρω εκθέσεων περιέχονται περαιτέρω στοιχεία για τη σουηδική αγορά και 
τους σημαντικότερους δρώντες.

11. Συμπεράσματα

Η σουηδική αγορά τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων είναι σχετικά μικρή σε όγκο σε σύγκριση με τον  
καφέ, αλλά αποτελεί έναν ποικιλόμορφο και υψηλής αξίας κλάδο, ο οποίος διαμορφώνεται ολοένα και 
περισσότερο από τάσεις υγείας, βιωσιμότητας και premium lifestyle.

Παρότι η συνολική κατανάλωση τσαγιού ανά κάτοικο παραμένει σταθερή, η ζήτηση διαφοροποιείται  
από  το  παραδοσιακό  μαύρο  τσάι  προς  αφεψήματα  βοτάνων,  βιολογικά  τσάγια,  λειτουργικά 
μείγματα (ύπνος, πέψη, ανοσία) και premium loose‑leaf προϊόντα.

Αυτό δημιουργεί περισσότερες ευκαιρίες για εξαγωγείς που μπορούν να προσφέρουν προϊόντα υψηλής 
ποιότητας, πιστοποιημένα ή με ισχυρό αφήγημα (storytelling), έναντι του απλού τσαγιού.

Ωστόσο, η είσοδος στη σουηδική αγορά δεν είναι απλή, ειδικά όταν πρόκειται για προσυσκευασμένο 
προϊόν.

Η δομή της αγοράς είναι συγκεντρωμένη γύρω από περιορισμένο αριθμό εξειδικευμένων εισαγωγέων, 
brands τσαγιού, βιολογικών διανομέων και λιανεμπορικών ομίλων όπως ICA, Coop και Axfood.

39 https://www.nordicnaturalfood.com/   
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Οι  αλυσίδες  λιανικής  σπάνια  εισάγουν  απευθείας,  καθώς  βασίζονται  σε  εισαγωγείς  τσαγιού, 
διανομείς και συμφωνίες ιδιωτικής ετικέτας. Ως αποτέλεσμα, οι νέοι εξαγωγείς συνήθως αναπτύσσουν 
συνεργασίες  με  μεσαίου  μεγέθους  εισαγωγείς  ή  εξειδικευμένους  διανομείς,  αντί  να  απευθύνονται 
απευθείας στα σούπερ μάρκετ.

Οι εξαγωγείς προσυσκευασμένου τσαγιού ή αφεψημάτων βοτάνων πρέπει επίσης να συμμορφώνονται 
με  τη  νομοθεσία  της  ΕΕ για  την  ασφάλεια  τροφίμων,  όρια  υπολειμμάτων  φυτοφαρμάκων,  κανόνες 
ιχνηλασιμότητας και σουηδικές απαιτήσεις επισήμανσης. Για φυτικά συστατικά, η αυξημένη προσοχή 
της  EFSA σημαίνει  ότι  οι  εξαγωγείς  πρέπει  να  τεκμηριώνουν  την  ασφάλεια,  τη  σωστή  βοτανική 
ταυτοποίηση και την απουσία ρυπαντών.

Οι  προσδοκίες  βιωσιμότητας  είναι  επίσης  ιδιαίτερα  υψηλές:  ανακυκλώσιμα  ή  κομποστοποιήσιμα 
σακουλάκια  τσαγιού,  βιώσιμη συσκευασία,  κοινωνική  υπευθυνότητα και  σαφής ενημέρωση για  την 
προέλευση αποτελούν πλέον βασικές απαιτήσεις, όχι στοιχεία διαφοροποίησης.

Υπάρχουν δύο βασικές στρατηγικές εισόδου στην αγορά:

- Πώληση ιδίας μάρκας από εξαγωγείς με ισχυρό branding, σχεδιασμό και αφήγημα (storytelling). Αυτή 
η διαδρομή είναι ανταγωνιστική, δαπανηρή και απαιτεί τοπικό μάρκετινγκ και συνεργασίες διανομής.

- Παραγωγή ιδιωτικής ετικέτας για σουηδικές μάρκες, βιολογικά καταστήματα ή λιανεμπόρους. Εδώ 
απαιτούνται  προηγμένες  παραγωγικές,  τεχνικές  και  εφοδιαστικές  δυνατότητες,  καθώς και  πρόσθετο 
κόστος για πιστοποιήσεις και προσαρμογές προϊόντος/παραγωγής.

Συνολικά, η Σουηδία προσφέρει μια ευκαιρία υψηλής αξίας και προσανατολισμένη σε niche αγορές για 
εξαγωγείς τσαγιού και αφεψημάτων βοτάνων, αλλά η επιτυχία εξαρτάται από:

- την πλήρη συμμόρφωση με αυστηρές κανονιστικές απαιτήσεις, 
- την προσαρμογή στις προσδοκίες βιωσιμότητας και συσκευασίας, 
- την επιλογή του κατάλληλου καναλιού διανομής, 
- την παροχή ιχνηλασιμότητας και σταθερής ποιότητας. 

Η ανάπτυξη συνεργασιών με εξειδικευμένους εισαγωγείς, βιολογικούς διανομείς ή αγοραστές ιδιωτικής  
ετικέτας αποτελεί τη ρεαλιστικότερη στρατηγική για μακροπρόθεσμη είσοδο στην αγορά. Οι εξαγωγείς 
που  επενδύουν  σε  πιστοποιήσεις,  καινοτομία  συσκευασίας,  λειτουργικά  μείγματα  και  διαφανή 
προμήθεια θα είναι καλύτερα τοποθετημένοι για να αξιοποιήσουν τη μεγαλύτερη ζήτηση της Σουηδίας 
για premium και προσανατολισμένα στην ευεξία προϊόντα τσαγιού και αφεψημάτων.

Π  ηγές  
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-21---
livsmedelsbedrageri-och-dess-samhallskostnader/ 
https://www.food-safety.com/articles/11457-sweden-recommends-caffeine-limits-for-
adolescents 
https://www.kommerskollegium.se/globalassets/publikationer/market-studies/ms_tea-and-
herbal.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4af599/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/
l-2025-nr-21---livsmedelsbedrageri-och-dess-samhallskostnader_.pdf
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